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Dieses Buch wird im Laufe der nichsten Jahre verlegt werden. Eine Ver-
breitung des Textes vor seiner Veréffentlichung wire ein schwerwiegen-
der Hinderungsgrund fiir jeden Verlag, das Buch zu verlegen und kénnte
mir persénlich und allen, die von diesem Buch inhaltlich profitieren kénn-
ten, daher groffen Schaden zufiigen.

Ich méchte Sie daher bitten, keine einzige Kopie von diesem Text herzu-
stellen oder ithn weiterzugeben.

Diese Kopie ist nur fiir Sie personlich bestimmt als Unterlage fiir den
Kurs ,,Streaming®, den Sie bei mir belegt haben. Ich bitte Sie herzlich,
diese Unterlagen vertraulich zu behandeln.

Interessenten kénnen bei mir einen Kurs belegen und den Text in diesem
Zusammenhang erwerben.

Worpswede im Januar 1998

Jiirgen Fischer



Uber den Autor:

Jiirgen Fischer, Jahrgang 1950, lebt mit seiner Frau und drei Kindern in
Worpswede. Er befaflte sich seit den siebziger Jahren intensiv mit dem
Werk Wilhelm Reichs und verdtfentlichte mehrere Biicher zu Themen
der Orgonomie: Der Orgonakkumulator nach Wilbelm Reich (1982), Or-
gon und DOR - Die Lebensenergie und ihre Gefibrdung (1995), Der Engel-
Energie-Akkumulator nach Wilbelm Reich (1997), Leben, Tod und Infor-
mation (1997). AufSerdem ist er Mitherausgeber und -Ubersetzer der
Biographie von Myron Sharaf: Der heilige Zorn des Lebendigen - Wilbelm
Reich - Die Biographie (1194) und er ist Herausgeber der Internet-On-
line Zeitschrift www.orgon.de und der Zeitschrift orgon.de. Er ist Verfas-
ser vieler Fachartikel zum Thema Orgonomie.

Jiirgen Fischer stellt seit 1980 Orgon-Akkumulatoren her und alle weite-
ren Gerite, die von Wilhelm Reich entwickelt wurden. Seit 1995 steht er
iiber Medien in Kontakt mit Wilhelm Reich und anderen Wesenheiten,
die den Orgon-Akkumulator zum Engel-Energie-Akkumulator modifi-
ziert haben, ein Gerit, iiber das ein direkter Kontakt mit Engelwelten
moglich ist. Auflerdem erhielt er durch einge mediale Kontakte zu En-
geln Unterweisungen in der Lebendigen Meditation. Er fithrt seit Anfang
1996 monatliche Wochenendkurse durch, in denen er die Teilnehmer in
das Werk Wilhelm Reichs, in die energetische Wahrnehmung und in die
Lebendige Meditation einfiirt.

Jiirgen Fischer hat seit 1972 in verschiedenen spirituellen Richtungen
geistige Unterweisung erhalten, u.a. in der Transzendentalen Meditation
und in der Kagyu-Schule des Tibetischen Buddhismus. Auflerdem absol-
vierte er eine Ausbildung zum evangelischen Religionslehrer. Seit 1991
hat er keine Kontakte mehr zu spirituellen Lehrern und Organistaionen.
Seit Mai 1997 erarbeitet er den Kurs in Wundern sowohl in seinen theore-
tischen wie in den praktischen Aspekten.



I learned to respect religious thought. I have to confess that. I didn't
twenty years ago. I began to see how deep the religious probing goes, how
deep down, even though it is mystical. In reading Buddha or Christ or any
other theory, it's incredible how much these founders of religion knew
about the orgonotic functioning. It's incredible! Disguised, or not in
scientific terms, but the basic cosmic laws were known somehow. And
here I think the discussions of the future will take place, this borderline
here. Perception, consciousness, selfawareness, and spirit, absolute God.

"Ich lernte, den religiésen Gedanken zu respektieren. Ich mufl es beken-
nen. Vor zwanzig Jahren tat ich das noch nicht. Ich begann zu erkennen,
wie tief die religidse Suche geht, wie tief hinunter, obwohl sie mystisch ist.
Wenn man Buddha oder Christus oder andere Theorien liest, ist es un-
glaublich, wie viel diese Religionsstifter tiber das orgonotische Funktio-
nieren wufiten. Es ist Unglaublich! Versteckt und nicht in wissenschaftli-
chen Begritfen, aber die grundlegenden kosmischen Gesetzte waren ir-
gendwie bekannt. Und ich denke, die Diskussionen der Zukunft werden
hier an dieser Grenzlinie stattfinden. Wahrnehmung, Bewuf3tsein, Selbst-
erkenntnis und Geist, absoluter Gott."

(Wilhelm Reich, Man's Roots in Nature, in: Orgonomic Functionalism,
Vol. 2, The Wilhelm Reich Museum, Rangeley/Maine, 1990)



Gottliche Liebe
Arbeit an der Vervollkommnung des Menschen
und Wissen aus eigener Erfahrung
sind die 6rundlagen unseres Lebens.
Sie sollen es auch bestimmen.



Vorwort

Bitte stellen Sie sich vor, sie kénnen nicht héren, sehen und fiihlen, ja Sie
hitten noch nicht einmal ein Konzept davon, was das sein sollte. Und
dann béte Thnen jemand an, Thnen dies alles beizubringen. Wahrschein-
lich wiren Sie vorher etwas skeptisch, was das sein soll, ,héren®, ,,sehen®
und ,fithlen“. Aber, wenn Sie es dann ausprobiert haben und wenn Sie
feststellen wie einfach es war, das alles zu lernen, werden Sie sich fragen,
warum Sie solange ohne diese Wahrnehmung gelebt haben, wie Sie ohne
diese Erfahrungen existieren konnten, denn es hat etwas Entscheidendes
in Threm Leben gefehlt.

Nun biete ich Thnen an, energetische Wahrnehmung zu lernen. Ich biete
Thnen an, Thnen ein neues Horen, Sehen und Fithlen beizubringen, Erfah-
rungen, die Sie bereits kennen, die Sie aber héchstwahrscheinlich noch nie
bewufit wahrgenommen haben. Ich biete Thnen dariiber hinaus an, tiber
diese energetische Wahrnehmung aus der realen Welt, so wie Sie sie heute
kennen, willentlich auszusteigen und in eine innere, geistige Welt einzu-
treten, die Sie tiber diese neuen Pforten der Wahrnehmung erreichen
koénnen.

Um dieses Ziel zu erreichen, sind Yogis fiir Jahrzehnte in Hohlen ver-
schwunden, haben sich Ménche in Klausuren zuriickgezogen. Nun gibt es
einen neuen, einfacherern Weg der direkten Erkenntnis. Dieses Wissen
wurde mir von erleuchteten jenseitigen Wesen gegeben, von Engeln, von
Wilhelm Reich und von Hildegard von Bingen und weiteren Wesen. In
sehr praktischen Arbeitsgesprichen haben sie uns mit einem ganzen Pa-
ket von Informationen versorgt. Es ist meine Aufgabe, Thnen diese Infor-
mationen zuginglich zu machen.

Anders als bei den esoterischen Lehren der Vergangenheit liegt in dem
Wissen, das ich Thnen hier anbiete nichts ,,Geheimes“ oder ,,Verborge-
nes®. In fritherer Zeit mufiten sich die Praktizierenden vor ihrer Kultur
schiitzen und umgekehrt. Heute ist das anders. Heute ist es der beste
Schutz, 6ffentlich zu sein und Informationen so weit wie irgend méglich
zu streuen. Auch in der Vergangenheit waren die gnostischen Lehren
nicht besonders ,,schwierig®, aber sie waren nur fiir spezielle, besonders



geeignete Adepten zuginglich. Das ist letztlich auch heute noch so. Nicht
alle sind bereit fiir diese Ebene geistiger Arbeit. Wenn frither die wahren
Adepten von thren Meistern ausgesucht wurden, so geschieht die Aus-
wahl heute einfach dadurch, dafl die Belehrungen bei Thnen entweder
funktionieren oder nicht.

Testen Sie sich also selbst. Sie werden sehen, es ist sehr einfach, die Leben-
dige Meditation zu begreifen und praktisch durchzufithren. Doch Sie
werden bemerken, dafi Sie sich mit einer Macht anlegen, die in der Bibel
der ,Herr der Welt“ heifit. Ich nenne es ,,das Ego“. Die Konfrontation
mit dieser Macht ist der eigentliche Priifstein. Das Ego ist die Identifika-
tion mit der Form, in unserem Fall mit der Materie, da wir zur Zeit als
materielle Wesen existieren. Wenn wir beginnen zu begreifen, daf§ es auch
eine Existenz jenseits von Form gibt, dafl es eine geistige Welt gibt, in die
wir jederzeit hiniiberwechseln kénnen, fithlt sich das Ego angegriffen,
denn mit thm kénnen wir dort nicht hingehen. Es ist eine spannende
Erfahrung, wenn Sie sich darauf einlassen: eine Reise ins Ungewisse. Und
wenn sie dort ankommen: eine Ankunft in der Gewif$heit.

Die Methoden der Lebendigen Meditation sind sehr einfach nachzuvoll-
ziehen. Sie fithren zu unmittelbarem Erfolg und es ist egal, ob Sie Materia-
list oder ein religidser Mensch sind. Das einzige, was Sie daran hindern
kann, diese Erfahrung zu machen, ist Thre Weigerung, sich darauf einzu-
lassen. Meist liegt es daran, dafy Menschen eine prinzipielle, fundament-
alistische Einstellung haben, also ein Ego, das darauf achtet, daf§ Sie nie
die bereits eingefleischten Geleise von ,Realitit verlassen.

Auch wenn ich mit Engeln und erleuchteten Menschen im Jenseits rede,
verlange ich nicht, daf§ Sie dieselbe fiir Sie eventuell mystisch anmutende
Einstellung haben. Vielleicht akzptieren Sie einfach, daf§ ich meine Infor-
mationen aus dieser nicht-materiellen Welt beziehe. Seit Jahrtausenden
reden Medien, Schamanen, Zauberer und Priester mit Wesen aus dem
Jenseits. Meine einzige Sorge dabei ist, dafl ich es weiterhin mit Wesen zu
tun habe, die in Gott geborgen sind und die nicht aus der dunklen Seite
der immateriellen Welt stammen. Dies ist mein stindiges Gebet.

Ich verlange von niemandem irgendeine religiése oder geistige Haltung
von mir zu iibernehmen. Das einzige, was Sie benétigen, ist Neugier und
Offenheit.

Meditation alleine bewirkt sicherlich nur wenig Erkenntnis, vielleicht eine
angenehme beruhigung des Geistes. Fiir mich liegt jedoch in der geistigen
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Offnung fiir Gott, fiir die die Lebendige Meditation ein Weg ist, eine
Qualitit, die den Sinn dieses Lebens ausmacht.

Die Lebendige Meditation ist eine Methode geistiger Arbeit, die ich aus
dem direkten Kontakt mit Engeln und iiber den medialen Kontakt mit
Wilhelm Reich, Hildegard von Bingen und mit anderen hochentwickelten
Wesen aus dem Jenseits bekommen habe, die dort in einer Arbeitsgruppe
zusammenwirken, um der Menschheit neue, starke Methoden zur geisti-
gen Weiterentwicklung zur Verfiigung zu stellen.

Im Zentrum der Lebendigen Meditation stehen neue Methoden energe-
tischer Wahrnehmung, das Horen, Sehen und Fithlen von Lebensenergie,
an der Grenze zwischen stofflicher, korperlicher Wahrnehmung und gei-
stiger, ibersinnlicher Wahrnehmung, zu der mit ein wenig Ubung jeder
Mensch fihig ist. Ziel der Lebendigen Meditation ist es, iiber die Wahr-
nehmung hinaus in den Bereich geistiger Erkenntnis und zur Wirklichkeit
der Liebe oder Gottes zu gelangen.

Dabei entwickelte sich einen Weg in die Welt des Geistes, der recht weit
entfernt ist von jeder Esoterik oder Mystik. Es ist durchaus moglich, in
geistige Bereiche hineinzugehen und sich dabei einerseits an realen Erfah-
rungen und andererseits an einem naturwissenschaftlichen Verstindnis
von Lebensprozessen zu orientieren.

Diesen wissenschaftlichen Hintergrund bietet das Werk Wilhelm Reichs,
die Orgonomie, da dortzum ersten Mal in einer umfassenden, naturwis-
senschaftlich nachvollziehbaren Weise die Existenz einer Lebensenergie
nachgewiesen und vor allem fiir medizinische Zwecke nutzbar gemacht
wurde. Auch hier ist, ihnlich wie in der spirituellen Arbeit, die reale Er-
fahrung die Voraussetzung, um die Naturprozesse verstehen und mit ih-
nen umgehen zu kénnen. Ein rein theoretischer Zugang zur Orgonomie
ist genausowenig moglich wie zur Erkenntnis der Wirklichkeit Gottes.
Wir sind darauf angewiesen, bestimmte personliche Prozesse zu durch-
laufen, Fehleinstellungen zu revidieren und reale energetische bzw. geisti-
ge Erfahrungen zu machen, um uns der Existenz einer umfassenden
Lebensenergie einerseits und der Wirklichkeit Gottes andererseits zu ver-
sichern.

Mein eigener Hintergrund besteht darin, daff ich seit ca. 1977 konkret
mit Orgon-Akkumulatoren gearbeitet habe und mich intensiv mit dem
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reich “schen Werk auseinandergesetzt habe. Ich habe als Fachjournalist
einige Biicher zur Orgonomie verfafit und tibersetzt, Zeitschriften her-
ausgegeben, habe die Gerite hergestellt, die Reich entwickelt hat und
selber intensiv mit ihnen gearbeitet. Andererseits habe ich seit 1972 me-
ditiert, in verschiedenen geistigen Schulen Unterweisungen fiir die prak-
tische Arbeit an geistiger Erkenntnis bekommen und diese so ernsthaft
wie es mir moglich war umzusetzen versucht.

Seit 1995 stehe ich in medialem Kontakt mit Wilhelm Reich. Ich habe in
bisher drei Sitzungsperioden insgesamt 22 mehrstiindige Interviews mit
thm und mit anderen Mitgliedern der jenseitigen Arbeitsgruppe gefiihrt
und diese verdffentlicht. Zentrale Aussagen dieser Interviews bezogen
sich darauf, daf§ das veréffentlichte Werk Reichs im Wesentlichen unan-
getastet bleibt und volle Giiltigkeit behilt. Jedoch kommen nun neue
Erkenntnisebenen hinzu: einerseits die Tatsache, daf es ein jenseitiges
Leben gibt, dafl es die Géttlichkeit gibt, Engel und Wesen im Jenseits, die
mit uns und fiir uns arbeiten. Einer der zentralen Anliegen Reichs, das er
aus seiner himmlischen Dimension an die Menschen weiterleiten wollte,
ist die Tatsache, dafl es ebenso geistige Blockierungen gibt, die genauso
aufgearbeitet werden miissen wie Reich uns mit seinem Lebenswerk die
Arbeit an korperlichen Blockierungen hinterlassen hat.

Uber die von ihm vorgeschlagene Modifikation des Orgon-Akkumula-
tors zum Engel-Energie-Akkumulator habe ich selber eigenstindigen Kon-
takt mit Engeln aufgenommen und von ihnen direkte Unterweisungen
erhalten und diese praktisch umgesetzt. Eines der praktischen Ergebnisse
dieser Engel-Kontakte ist die Lebendige Meditation, die ich seither in
monatlich stattfindenden Wochenendkursen etwa 150 Menschen per-
sonlich nahegebracht habe und die sich seit Anfang 1996 stindig weiter-
entwickelt hat, immer tiefer hinein in die Erkenntnis der geistigen Welt.
Seit Anfang 1997 kam ein weiter Aspekt hinzu, denn tiber meine Bitte an
Reich und an die Engel, konkretere Anweisungen zu bekommen iiber die
Arbeit an den geistigen Blockierungen, ist mir Ein Kurs in Wundern gege-
ben worden und ich habe begonnen, ihn systematisch sowohl in seinen
theoretischen wie in seinen praktischen Aspekten zu erarbeiten.

Dabei habe ich feststellen kénnen, daff es in der theoretischen Heran-
gehensweise des Kurs in Wundern deutliche Parallelen zum Werk Wil-
helm Reichs gibt, da der Kurs in Wundern genau die Funktionalitit des
Denkens anwendet, die Reich als seine wissenschaftliche Methode prak-
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tiziert und verdtfentlicht hat. Auch in der Sprache und der Begrifflichkeit
gibt es deutliche Beziige zu Wilhelm Reich, was ich nicht als Zufall werte,
sondern als konsequentes Ergebnis, das eintritt, sobald funktionalisti-
sches Denken angewendet wird.

In praktischen Teil ergaben sich zwischen dem Kurs in Wundern und der
Lebendigen Meditation ebenfalls deutliche Ubereinstimmungen. Nicht,
dafl das eine mit dem anderen austauschbar oder auch nur vergleichbar
wire. Im Kurs in Wundern werden die Inhalte der Arbeit an den geistigen
Blockaden benannt, die mit den Methoden der Lebendigen Meditation
erarbeitet werden konnen. Die Lebendige Meditation bietet in diesem
Zusammenhang eine sehr effektive Methode, unter sehr guten Umstin-
den schnell und tief in den eigenen Geist einzutauchen und stindige be-
wuflte Kontrolle dariiber zu haben, in welchem Bewufitseinszustand ich
mich wihrend der Ubung befinde. Damit sind noch keine Inhalte ver-
bunden, d.h. die Meditation selber beinhaltet nur wenig Erkenntnis. Um
sie fiir einen geistigen Lernprozef$ einsetzen zu konnen mufl sie verbun-
den werden mit dem tiefen Wissen um die Funktionen des Geistes und
ich habe keinen Zweifel daran, daf} es keine bessere Quelle fiir dieses
Wissen geben kann als Christus selber, der aus der géttlichen Sicht be-
schreibt und konkret anleitet, wie Menschen an ihren geistigen Blockie-
rungen arbeiten kdnnen.
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Einleitung

Was hilt die Welt im innersten zusammen? Wo ist der Ursprung? Was ist
unsere Bestimmung?

Die Menschheit hat immer nach Antworten auf diese Fragen gesucht
und sie in Wissenschaft und Religion, in Freiheitsbewegungen und im
meditativen Riickzug, in der dufleren Welt und im eigenen Geist erforscht
und ihre Erkenntnis Stiick fiir Stiick erweitert.

Hier und nur hier sehe ich den menschlichen Fortschritt.

Die Anwendungen der wissenschaftlichen Ergebnisse auf Medizin, Tech-
nik, Wirtschaft und Gesellschaft mag einige begrenzte Fortschritte ge-
bracht haben, Annehmlichkeiten, die oft jedoch nur einem geringen Teil
der Menschheit zur Verfiigung stehen. Aber ich stehe nicht alleine mit
meiner Einschitzung, daff dieser sogenannte Fortschritt die geistige und
moralische Entwicklung der Menschheit nicht weitergebracht hat. Um-
weltzerstorung, Kriege, Diktaturen und Hunger konnten nicht besiegt
werden, sondern haben ein Ausmaf$ erreicht, das die Existenz allen Le-
bens ernsthaft gefihrdet. Die Anwendungen religidser Erkenntnisse eini-
ger erleuchteter Lehrer, die auf der Erde gewirkt haben scheint ein ent-
sprechendes Disaster zu hinterlassen, denn dort, wo geistige Befreiung
gelehrt und praktiziert werden soll, herrscht Dogmatismus, geistige Un-
terdriickung und Unfreiheit in ihren krassesten Formen.

Wenn wir Goethe oder Reich, Christus oder Buddha lesen, wird uns der
Widerspruch zwischen menschlicher Erkenntnistihigkeit einerseits und
gelebter Realitit andererseits in grausamer Weise vor Augen gefiihrt.
Uberall finden wir auch Antworten darauf, ob in der Naturphilosophie,
in der Orgonomie, dem Christentum oder dem Buddhismus. Warum nur
sind wir so blind? Warum kénnen wir all diese Wahrheit nicht umsetzen?
Auch Wilhelm Reich meinte, den Schliissel in der Hand zu haben, und er
prisentierte uns Antworten, die umzusetzen wir aufgefordert waren.
Reich zeigte uns, daf§ die Griinde fiir unser Versagen in uns selbst liegen,
in unserer eigenen - Reich nannte es bioenergetischen - Struktur. Doch aus
seiner Methode der systematischen Befreiung urspriinglich liebevoller
genitaler Charakterelemente, der Orgontherapie, wurden bioenergetische
Gruppenerlebnisse, wurden neo-reichianische Therapien, die allzuoft das
grofle Ziel aus den Augen verloren zu haben scheinen, das Reich noch
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deutlich ausdriickte: der Menschheit einen Weg in die Freiheit zu weisen.
Wenn ich mir die Ergebnisse der Therapien ansehe, freue ich mich zwar,
wenn ich miterlebe, daf es einigen Menschen hinterher tatsichlich besser
geht, aber mich beschleicht immer wieder die Ahnung, daf§ es das nicht
war, worum es Reich ging.

Als ich vor iiber 20 Jahren begann, Reich zu lesen und fiir mich selber
umzusetzen, tat ich dies mit wachsender Begeisterung, weil mir hier die
Welt, die Natur auf eine Art und Weise beschrieben wurde, die meiner
eigenen Wahrnehmung und Erfahrung entsprach. Ich fithlte die Wahrheit
darin, weil sie meiner eigenen Erkenntnis entsprach. Gleichzeitig wuchs in
mir eine Abneigung gegen jede Art von Therapie, die ich heute auch noch
nicht abgelegt habe. Ich wufite, daf§ es andere Méglichkeiten geben mufi-
te, den Kern zu erreichen. Meine Abneigung, die mit Sicherheit auch den
profanen Hintergrund purer Angst vor der Entdeckung meiner eigenen
Neurose hatte, war immer darin begriindet, daf$ ich mich nicht anderen
Menschen ausliefern mochte, deren eigene emotionelle Begrenztheitich
deutlich wahrnehmen konnte. Ich hatte aufgrund einiger sehr destrukti-
ver Therapieerfahrungen ein tiefes Mifitrauen gegen die therapeutische
Manipulation durch andere Menschen entwickelt und mochte das Risiko
nicht eingehen, einen zusitzlichen Schaden zu erleiden.

Etwas frither hatte ich begonnen, mich intensiv mit Meditation zu be-
schiftigen, aus der tiefen Sehnsucht heraus, geistige Erkenntnis zu gewin-
nen und nachvollziehbare Formen geistiger Entwicklung zu praktizieren.
Doch meine Erfahrungen mit geistigen Lehren und Lehrern haben mich
ebenfalls an den Punkt gebracht, keine Belehrung und keinen Guru mehr
akzeptieren zu kénnen. Auch hier habe ich mich letztlich geweigert, mich
den Vorstellungen anderer Menschen von Wahrheit unterzuordnen, und
dhnlich wie in der Therapie mag auch hier meine Angst eine Rolle gespielt
haben. Doch auch hier hatte ich das tiefe Getiihl, daf} es andere Wege
geben mufl Erlenchtung zu erreichen, als tiber das mechanische Rezitie-
ren von Mantras und Gebeten und das dumpfe Sitzen in Meditations-
tibungen. Und zu deutlich konnte ich die eitlen Egos meiner Lehrer er-
kennen und ich habe mich geweigert, mich auf ihre Spiele einzulassen.
Doch ich empfand immer eine genauso tiefe Abneigung dagegen, aus
dieser Situation, keine bereits formulierte Erkenntnisebene zu finden, die
mir die materielle und die geistige Natur erkliren konnte und auch keine
Therapeuten und Lehrer, denen ich bedingungslos folgen wollte, eine "pri-
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vate" Losung zu finden. Ich bin vielen Menschen begegnet, die in einer
dhnlichen Situation waren. Es gibt nicht viele Méglichkeiten da herauszu-
kommen. Die tibliche Losung ist die, sich in einen "spirituellen Menschen"
und einen "diesseitigen Menschen" aufzuspalten und je nach Situation
den einen oder den anderen Part zu leben. Das Ergebnis dieser Aufspal-
tung ist, daf§ es keine Entwicklung gibt, die den ganzen Menschen umfafit
und daher gar keine. Eine andere Lésung ist Zynismus, indem man sich
zwar einerseits bewuft ist, dafl es eigentlich absolut notwendig wiire "et-
was zu tun', praktisch aber keine Ahnung hat, was, und daher so tut, als
ob es keine iibergeordneten Ziele gibt, die der Menschheit im allgemeinen
und mir selber im besonderen weiterhelfen wiirden.

Die iibliche Lésung der Aufspaltung in einen spirituellen und einen dies-
seitigen Menschen findet nach meiner Beobachtung bei fast allen Men-
schen statt, die sich einerseits ernsthaft mit der Bewiltigung der diessei-
tigen Welt von Technik, Umwelt, Politik und des tiglichen Lebens be-
schiftigen und andererseits die Ahnung einer geistigen Aufgabe, die wir
als Menschen in unserem Erdenleben zu bewiltigen haben. Oft findet
diese Aufspaltung in riumlich oder zeitlich begrenzten besonderen Riu-
men statt, d.h. wenn ich vor meinem Altar sitze und meditiere, bin ich
spirituell, wenn ich arbeite und mit Kunden spreche, bin ich diesseitig
oder die Menschen folgen eine Zeitlang intensiv einer spirituellen Lehre,
arbeiten hart und ernsthaft an sich selbst in der vollen Uberzeugung, den
wahren Weg gefunden zu haben, um sich dann nach einiger Zeit davon
wieder abzuwenden und allenfalls ein theoretisches Geriist aufrechtzuer-
halten aus Moralvorstellungen, Dogmen und halbherzig praktizierten Ge-
beten oder Meditationen.

Was bei all diesen fehlgeleiteten Befreiungsversuchen verlorengeht, ist die
grofie Vision, das Wissen und die Erfahrung, dafl die gesamte Menschheit
sich nur dann weiterentwickeln kann, wenn es mir personlich gelingt, ei-
nen Weg zu gehen, der eine praktische Verwirklichung derjenigen Wahr-
heit darstellt, die zu erkennen ich fihig und bereit bin und von der ich
weifS, das sie nicht nur fiir mich, sondern fiir die Menschheit als héchste
Wahrheit gilt.

Fur mich gilt dies fiir dieses Buch. Ob das auch fiir Sie als Leser gilt,

konnen Sie nur fiir sich alleine beurteilen. Es soll kein heiliges Buch sein.
Ich bin nicht weniger und nicht mehr heilig als Sie, die Sie beginnen dies
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Buch zu lesen. Ich bin genauso wie Sie auf der Suche nach emotionellem
und geistigem Gliick und kann nicht behaupten, daf ich das alles realisiert
habe, was ich beschreibe. Die Inhalte, die ich weitergebe, stammen nicht
von mir, es sind die Inhalte der alten, sich immer wieder erneuernden
geistigen Wahrheit, die allgemein zuginglich sind. Neu sind einzig der prak-
tische Zugang, den ich durch die Lebendige Meditation fir die geistige
Arbeit anbiete und die Herangehensweise, die Natur des lebendigen Gei-
stes mit denselben Methoden zu betrachten, mit denen Reich die Natur
des Lebendigen in der Materie erarbeitet hat, die ich Geistiger Funktiona-
lismus nenne.

Die Inhalte, tiber die ich schreibe, betreffen die geistige Erfahrungsebene,
daher kann und soll es kein theoretisches Buch sein. Ich méchte Thnen
ermoglichen, selber diejenigen Ebenen von Wahrnehmung und Erfahrung
zu erarbeiten, die notwendig sind, um die Zusammenhinge zu verstehen,
tiber die ich schreibe. Was Reich im Christusmord tiber die Wabrbeit im
bioenergetische Sinne schrieb, gilt hier genauso. Wahrheit ist kein theoreti-
sches moralisches Ideal, sondern ein integraler Bestandteil des Lebendi-
gen. Sie ist nur zu leben und kann dann gedanklich nachvollzogen werden.
Wahrheiten, die nur theoretisch gedacht werden kénnen, ohne einen kon-
kreten Bezug zur gelebten Realitit zu haben, enden unweigerlich in der
Mystifikation einer besonders komplex aufgebauten Liige, die kaum
durchdrungen werden kann.

Dabher ist dieses Buch in einen theoretischen Teil Die Funktion der Liebe
und einen Ubungsteil Der Klang der Stille gegliedert. Ich méchte Sie bit-
ten, beide Teile parallel zu lesen, denn der Theorieteil ist ohne die Erfah-
rung nicht oder nur unvollstindig nachvollziehbar und umgekehrt.

Der Bezug zum Kurs in Wundern der aus dieser Aufteilung spricht, ist
nicht zufillig. Dieses Buch ist eine der Hauptquellen, aus denen ich mich
bediene, um die geistigen Grundfunktionen zu erldutern, mit denen wir in
diesem Buch arbeiten werden. Ich habe mich daher auch bemiiht, die
Begrifflichkeit des Kurses fiir Wundern in diesem Buch beizubehalten, um
so das "umsteigen" auf den Kurs in Wundern einfacher zu gestalten, falls
das Interesse daran geweckt wird. Dabei ist Der Klang der Stille keines-
falls als Ersatz oder Alternative zum Kurs in Wundern gedacht. Ich mochte
mir nicht anmaflen, hier auch nur einen Vergleich zuzulassen.

Ein Kurs in Wundern ist ein Buch, das die Arbeit am menschlichen Geist
konsequent aus der géttlichen Ebene betrachtet und anleitet, es ist ein
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gechannelter Text, in dem sich Jesus Christus direkt duflert und die tiefste
Ebene darstellt, der ich bisher begegnet bin - vollkommen kompromifilos
und ohne menschliche Verzerrung. Aber es scheint so zu sein, dafl diese
Qualitit das Buch fiir viele Menschen eben auch unzuginglich macht.
Obwohl das gesamte Buch im besten Sinne funktionalistisch ist, und an
keiner Stelle mystifizierend, mufl der Leser in der Lage sein, die christli-
che Sprache, die Begrifflichkeit, die es transportiert zu akzeptieren und
sich ohne inneren Konflikt darauf einlassen, den christlichen Weg der
Erleuchtung zu gehen.

Die Funktion der Liebe ist auf der menschlichen Ebene erarbeitet, die
notgedrungen nicht diese Klarheit bietet. Meine eigenen Quellen sind
dabei ebenfalls Kontakte zu jenseitigen Wesen, zu Wilbelm Reich und
Hildegard von Bingen und anderen hochentwickelten Wesenheiten, die
sich mit mir aus dem Jenseits iiber Medien und auch direkt in Verbindung
gesetzt haben und Engelwesen sowie mein eigenes Selbst, denen ich durch
die Anwendung des Engel- Energie-Akkumulator begegnet bin. Wie ein
solcher Kontakt zustandekommen kann, daf} er nichts Mystisches oder
Wunderbares ist und schon gar nicht Besonderes, wird hoffentlich durch
die Lektiire dieses Buches geklirt werden kénnen.

Es ist bestimmt hilfreich, zusitzlich zur Funktion der Liebe auch meine
Biicher Der Engel-Energie-Akkumulator nach Wilbelm Reich und Leben,
1od und Information zu lesen, in denen die gesamten bisher 22 ausfiihrli-
chen medialen Gespriche verétfentlicht wurden, sowie Arbeitsan-
weisungen fiir den Engel-Energie-Akkumulator und den Orgon-Energie-
Transformator, den von der Arbeitsgruppe um Reich modifizierten orgo-
nomischen Geriten, die es uns auf der materiellen menschlichen Ebene
ermdglichen, mit Engeln und unserem eigenen Selbst in Kontakt zu treten
und in eine Arbeitsbeziehung einzutreten.

Die Anwendung des Engel-Energie-Akkumulators ist in jeder Hinsicht
hilfreich, wenn man beginnt, die praktischen Erfahrungsebenen zu erar-
beiten, die ich in diesem Buch beschreibe. Es kann aber nur ein Vorschlag
sein, Sie kénnen genausogut anfangen indem Sie versuchen, ob es auch
ohne Engel-Energie-Akkumulator geht. Entscheidend ist Thre eigene Of-
fenheit, sich darauf einzulassen, Thnen selbst, IThrer eigenen inneren Welt
zu begegnen.

Die Lebendige Meditation, die ich hier in einer sehr viel weiter gefafiten
Version vorstelle als in den ersten beiden Biichern, ist ein direktes Ergeb-
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nis der Anwendung des Engel-Energie-Akkumulators durch mich selbst.
Sie basiert ebenfalls auf Botschaften, die ich von der jenseitigen Arbeits-
gruppe direkt empfangen habe und ist das Ergebnis vieler intensiver Kon-
takte. Diese Botschaften sind nicht als "gesprochene Worte" zu mir ge-
kommen, sondern als direkte Erkenntnisse in der Lebendigen Meditation
oder in Situationen, in denen die Meditation eine Rolle spielte. Das mag
mystisch und besonders klingen, ist es aber nicht. Es ist einfach nur eine
Kommunikationsform, zu der jeder Mensch mit etwas Bereitschaft fihig
ist. Und es ist mein erklirtes Ziel, Ihnen diese Kommunikationsebene
und den Weg dorthin zu erldutern.

Dajeder Mensch in der Lage ist, sich diese Ebene der direkten Kommu-
nikation mit der géttlichen Ebene zu erarbeiten, ist es nicht mehr Voraus-
setzung fiir die geistige Befreiung, sich erleuchtete Meister zu suchen.
Wir kénnen dies besser, direkter und einfacher haben, wenn wir mit dem
Heiligen Geist kommunizieren und ihn fragen. Diese Anleitung ist ko-
stenlos, jederzeit verfiigbar und garantiert ohne Ego-FEinfliisse - der per-
fekte Lehrer wohnt in uns selbst.
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Kapitel 1
Der orgonomische Hintergrund

Die beiden Biicher Wilhelm Reichs Die Entdeckung des Orgons - Band 1 -
Die Funktion des Orgasmus und Die Entdeckung des Orgons -Band 2 - Der
Krebs markieren Kernpunkte seiner wissenschaftlichen Arbeit. Der erste
Band wurde von ihm herausgegeben, nachdem er in die USA emigriert
war, um darin vor allem seine psychiatrische Arbeit, die er bis 1939 in
Europa geleistet hatte, einer amerikanischen Leserschaft vorzustellen. Er
schildert darin die wissenschaftlichen Voraussetzungen, die dazu fithrten,
eine allumfassende Lebensenergie Orgon zu entdecken. Das Thema Or-
gon, wird dabei jedoch nur auf den letzten vier Seiten kurz angesprochen.
Dieses Thema wird auf medizinischer, psychiatrischer und biophysikali-
scher Ebene ausfiihrlich im zweiten Band erértert.

Wenn ich nun 40 Jahre nach dem Tode Wilhelm Reichs Die Funktion der
Liebe vorlege, geschieht dies aus dem Bediirfnis heraus, den Aspekt der
Naturerforschung mit dem reich “schen Werk in Verbindung zu stellen,
der im Lebenswerk dieses Forschers so gut wie gar keine Rolle spielte: die
geistige, spirituelle Seite der Natur. Mir ist bewuf3t, dafl viele Aussagen
dieses Buches mit den veroffentlichten Arbeiten der Orgonomie in kras-
sem Widerspruch stehen. Doch ich meine, diese Widerspriiche lassen
sich aufkliren.

Ich beziehe mich mit spirituellen Inhalten auf Wilhelm Reich, weil ich mit
thm in den letzten zwei Jahren in vielen langen Gesprichen, die sowohlin
der Internet-Zeitschrift www.orgon.de als auch in den Biichern Der En-
gel-Energie-Akkumulator nach Wilhelm Reich und Leben, Tod und Infor-
mation verdffentlicht wurden, auf der spirituellen Ebene in Verbindung
getreten bin und es als meine Aufgabe sehe, diese Inhalte in derselben
sachlichen undengagierten Weise 6ffentlich zu vertreten, wie Reich das
mit seinen Entdeckungen zu Lebzeiten tat. Auch Reich hat seine Er-
kenntnisse verdtfentlicht, ohne jemals Riicksicht darauf zu nehmen, was
"die Leute" dazu sagen kénnten. Er war viel zu sehr davon iiberzeugt,
Schliisselfragen der Menschheit entritselt zu haben, als dabei auf so et-
was wie seinen wissenschaftlichen Ruf zu achten. Und konsequenterwei-
se wurde er geichtet und ist es heute noch.
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Ich kenne die Angst der konservativen Orgonomen, ich kénnte durch
meine Verdffentlichungen, das langsam erwachende Interesse an der Or-
gonomie vollends ruinieren, indem ich "mystische Inhalte" mit der Orgo-
nomie verquicke. Mag sein, daf§ nun manche etablierte Wissenschaftler
und Mediziner tatsichlich meinen, die Orgonomie weiche nun auf das
Feld der Esoterik aus, da sie in der Naturwissenschaft keine Zukunft
sehe. Dazu méchte ich folgendes sagen: ich bin weder Naturwissenschaftler
noch Mediziner und ich taste das verdffentlichte Werk Reichs in keinem
wesentlichen Punkt an. Allein die Aussagen Reichs iiber die Einschitzung
der psychiatrischen Hintergriinde spiritueller Erkenntnis miissen relati-
viert werden, indem wir uns genauer ansehen miissen, aus welchen Moti-
ven heraus Menschen nach der Gotteserkenntnis streben und ob es tat-
sichlich in jedem Fall Ausdruck einer neurotischen Chrakterhaltung ist,
wenn sich Menschen diesem Thema ernsthaft stellen. Zum anderen - und
das ist fiir meine Einschitzung der Situation weitaus wichtiger - begehen
wir einen entscheidenden Fehler, wenn wir das Feld der spirituellen Er-
kenntnis pauschal dem Irrationalismus preisgeben. Das ist zu einfach und
produziert genau das, was vermeintlich verhindert werden soll: die Spal-
tung des Individuums in einen rationalen, "gesunden", diesseitigen und in
einen irrationalen, "neurotischen", spirituellen Menschen. Wenn die Or-
gonomie tatsichlich fiir sich in Anspruch nehmen will, das Lebendige auf
funktionalistische, rational nachvollziehbare Weise erkliren zu kénnen,
miifite eine prinzipielle Abwendung von der Spiritualitit bedeuten, daf§
hier ausschlief§lich destruktive, lebensverneinende Prinzipien am Werk
sind. Dann wire die gottliche Ebene und die menschliche Gotteserfahrung
tatsichlich "der Feind" der Orgonomie und des Lebendigen schlechthin.
Ich frage mich dann, warum so viele Menschen, die heute weltweit in der
Orgonomie titig sind und 6tfentlich als ihre Vertreter in Erscheinung
treten - was ja wohl voraussetzt, dafl sie sich sowohl von thren Kenntnis-
sen als auch von ihren charakterlichen Eigenschaften dafiir als geeignet
einschitzen - sowohl privat und manchmal auch 6ffentlich mit spirituel-
len Inhalten arbeiten. Privat an Gott oder Buddha zu glauben und zu
beten und gleichzeitig orgonomisch zu arbeiten, miifite sich dann von
selbst verbieten, es sei dann man praktiziert genau die Doppelmoral, die
sich sehr leicht als Ausdruck einer neurotischen Angst vor "Entdeckung"
identifizieren liefe.
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Wilhelm Reichs Entdeckung der Orgon-Energie war eine wissenschaftli-
che Revolution, deren Ausmafd wir heute erst zu ahnen beginnen. Auch
wenn sich seine Hoffnung, die er 1951 formulierte, daff sich seine Arbeit
in das naturwissenschaftliche Weltbild einfiigen liefe und zu einer grund-
sitzlichen Neubewertung des Lebendigen in der Natur fithren wiirde,
nicht umsetzte, und die Orgonomie als Wissenschaft des Lebendigen seit
dem Tode Reichs 1957 ein Schattendasein fristete, haben sich Teilaspekte
seines Werkes in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen erstaunlich
umfassend umgesetzt. Vor allem in der Kérperspychotherapie sind die
Erkenntnisse Reichs zur Grundlage einer autonomen Therapiebewegung
geworden, die sich unabhingig von staatlichen, universitiren Psycholo-
gie, Psychotherapie und Psychoanalyse entwickelt hat. Reichs Konzept
einer allumfassenden Lebensenergie, die er als die grundlegende physika-
lische Kraft darstellte, die allen lebendigen Prozessen zugrundeliegt, konn-
te sich jedoch weder in der Physik noch in der Medizin umsetzen. Zu
stark waren die Widerstinde des etablierten wissenschaftlichen Apparats
und Reich wufite, wie sehr sein Paradigma in das festgefiigte wissen-
schaftliche Weltbild eingreift. Dennoch beginnt auch in der alternativen
Medizin ein langsamer Wandel. Nachdem traditionelle vor allem asiati-
sche Lebensenergiekonzepte iiber die Akupunktur und verwandte Syste-
me einen festen Platz in der Naturheilkunde fanden entstand hier eine
Ansicht von der Natur des Lebendigen, die der Arbeit Reichs insofern
sehr entgegenkam, als diese Systeme ebenfalls davon ausgehen, daf§ eine
grundlegende Energie das Lebendige in der Natur bestimmt. Hinzu ka-
men naturheilkundliche Konzepte wie z.B. Homdopathie und Bach-Blii-
ten, die davon ausgehen, daf} der Organismus iiber feinstoffliche, d.h.
nicht-materielle Informationen in seinen Regulationsprozessen beeinfluf3t
werden kann. Die Verbindung der traditionellen asiatischen Medizin mit
der feinstofflichen Informationsiibertragung fithrte zu eigenstindigen
Methoden der Elektroakupunktur und der Radionik. Auch wenn all diese
Methoden recht wenig mit der medizinischen Arbeit Reichs zu tun ha-
ben, entwickelte sich eine langsame Anderung in der Einstellung gegen-
tiber lebendigen Prozessen. In vielen anderen Bereichen wirkten die Ar-
beiten Reichs ebenfalls - mehr oder weniger hintergriindig - vor allem in
gesellschaftlichen Prozessen, d.h. einer allgemeinen Anderung in der Fin-
stellung gegeniiber der Sexualitit, der Kindererziehung, allgemein der
Bedeutung privater, lebensbejahender Organisation fiir die gesellschaft-
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liche Entwicklung. Auch wenn diese Begriffe in vielen Képfen andere
Assoziationen hervorrufen mag, als ich hier ansprechen will: das ist, was
Reich Sexualokonomie nannte, und was wir als Sexuelle Revolution begrei-
fen, das praktische Ergebnis der Anderung von Lebenseinstellungen in
Folge der Studentenbewegung der 60er und 70er Jahre.

In vielen anderen Bereichen war Reich visionir. Er forderte bereits in den
40er Jahren fiir seine Patientinnen und deren Siuglinge das, was heute als
Sanfte Geburt bekannt ist und weltweit praktiziert wird. Seine Erkennt-
nisse tiber die DOR-Erkrankung der Atmosphire lieff ihn Anfang der
40er Jahre die Klimakatastrophe voraussagen, die dramatische Ausbrei-
tung der Wiisten und das Baumsterben. Er war der erste Naturwissen-
schaftler, der sich ernsthaft und systematisch mit dem Phinomen der
Ufos auseinandersetzte und dariiber publizierte.

Reichs Erkenntnisse waren zu umfassend, zu frith und zu revolutionir,
um sich unproblematisch in unser Weltbild einfiigen zu lassen. So ist es die
Aufgabe unserer und folgender Generationen, sich mit seinem Werk aus-
einanderzusetzen und die Quelle des Wissens fiir einen langsamen Fort-
schritt in Richtung der Unterstiitzung lebensbejahender Entwicklungen
in Wissenschaft und Gesellschaft zu nutzen.

Dieses Buch bezieht sich auf einen Aspekt lebendiger Existenz und
menschlicher Erfahrung, der bisher zum Werk Wilhelm Reichs iiberhaupt
keine Verbindung zu haben schien: die spirituelle Evfabrung. Reich war ein
ausgesprochen diesseitiger, streng naturwissenschaftlich denkender
Mensch und sah sein Werk in der Tradition von Freud und Marx. Alle
esoterischen und mystischen Konzepte lagen ihm fern. Insofern ist die-
ses Buch ein deutlicher Bruch mit den wissenschaftlichen reich “schen
Traditionen. Und ich méchte von vornherein klarstellen, daf§ ich die
reich“sche naturwissenschaftliche Orientierung in Medizin, Physik, Oko-
logie und vielen anderen Bereichen in keiner Weise antasten méchte. Ich
bin auch keineswegs ein Verfechter der Annahme, das Werk Wilhelm
Reichs gehore in irgendeinem Aspekt in die esoterische Ecke, nur weil die
aktuelle naturwissenschaftliche Diskussion sich nicht auf einer angemes-
senen Ebene mit Wilhelm Reich auseinandersetzen mag und ihn gerne
dorthin abschieben méchte.

Dennoch gehe ich davon aus, dafi die Spiritualitit neben der Sexualitit die
zweite grofle treibende Kraft in der Natur ist. Menschen haben von jeher
nach geistiger Vervollkommnung, nach einem Weg zuriick zur urspriing-
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lichen Géttlichkeit gesucht. Wihrend die Sexualitit das bewegende Ele-
ment in allen materiellen Naturprozessen darstellt, ist die Spiritualitit
des Menschen die Ebene der geistigen Erfahrung, die ebenfalls zum Le-
bendigen gehort. Ich sehe keinen Sinn darin, Gott als Quelle alles Existie-
renden also auch des Lebendigen zu leugnen, nur weil ich Wilhelm Reich
und die Orgonomie als das umfassendste Erklirungsmodell fiir die Er-
kenntnis von Naturprozessen akzeptiert habe.

Die Verbindung zwischen dem reich “schen Werk und der Ebene der Spi-
ritualitit zu finden, ist jedoch nicht einfach, schon gar nicht banal. Zu
viele deutliche Auflerungen Reichs in seinem Werk leugnen, dafl es eine
rationale Ebene geben kdnnte, die Suche nach Gott und die Vereinigung
mit ihm anders zu beurteilen, als eine neurotische Entgleisung des Men-
schen, der versucht hat, Naturprozesse, die er sich rational nicht erkliren
konnte zu mystifizieren und einem tibernatiirlichen Wesen oder jenseiti-
gen Instanz zuzuschreiben.

Ich habe in den letzten 20 Jahren viel und intensiv iiber den Zusammen-
hang zwischen Orgonomie und Spiritualitit nachgedacht, mich mit Freun-
den und Mitarbeitern dariiber ausgetauscht und auch mit Zeitzeugen
Wilhelm Reichs dariiber geredet. Viele dieser Menschen stellen sich auf
den traditionellen reich “schen Standpunkt und meinen, Spiritualitit sei
tiberfliissig und unangebracht, sobald man begonnen habe, sich nicht nur
theoretisch, sondern in seiner Lebensfithrung auch praktisch auf orgono-
mische Erkenntnisse zu beziehen. Ich achte diesen Standpunkt und méch-
te keinen Menschen angreifen, der sich selber in dieser Form als energeti-
scher Materialist begreift. Doch andererseits habe ich gerade unter den
ernsthaften Reichianern viele Menschen getroffen, die dennoch eine aus-
geprigte spirituelle Einstellung haben, die gerade deshalb von diesen Men-
schen sehr ernst genommen wird, weil sie sich entschlossen haben, das
Lebendige in sich selber nicht zu verleugnen und ein integriertes Leben zu
leben, das heif3t, nicht einzelne Aspekte des Menschseins von anderen zu
trennen, weil es unméglich scheint, alles unter einen gemeinsamen ratio-
nalen Gesichtspunkt zu begreifen. Und das ist fiir Reichianer nicht ein-
fach und fiithrt meist zwangsliufig zu einer gewissen "Privatphilosophie".
Ich habe selber in all den Jahren, seitdem ich mich mit dem reich “schen
Werk beschiftigt habe, mich in diesem persénlichen Konflikt befunden
und von mir oft bedauerte "doppelte Existenz" gefiihrt, als rationaler,
naturwissenschaftlicher Reichianer einerseits und als spirituell Suchender
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andererseits. Die jeweiligen Erklirungsmodelle, mit denen ich versucht
habe, aus dieser praktischen Gespaltenheit meiner tatsichlich gelebten
Existenz ein fiir mich und fiir andere nachvollziehbares Ganzes zu ma-
chen, haben mich ganz und gar nicht befriedigen kénnen. Die Widersprii-
chen schienen letztlich uniiberbriickbar zu sein.

Erst die Begegnung mit dem jenseitigen Wilbelm Reich, der sich tiber die
Medien Susanne und Thomas mit mir Verbindung setzte, hat diese Wi-
derspriiche ausriumen kénnen. Indem ich diese Verbindung ernst nahm,
aus tieferer innerer Uberzeugung es tatsichlich mit Wilhelm Reich und
inzwischen einer ganzen Reihe anderer hochentwickelter Wesen zu tun
zu haben, die sich mit mir aus dem Jenseits in Verbindung setzen, habe ich
eine Schwelle iibertreten. Ich kann die Tatsichlichkeit dieser Begegnun-
gen nicht beweisen, obwohl sie in jedem Aspekt meiner persénlichen Er-
fahrung von Wahrheit entsprechen. Doch indem ich die Probleme der
Integration spiritueller und diesseitiger Erfahrung und Wahrnehmung nun
von der spirituellen Seite her betrachten und zu einem gemeinsamen Er-
kenntnisbild zusammensetzen konnte, ergaben sich auch fiir die orgono-
mische Erkenntnis selber vollig neue Dimensionen.

Ich begann, die spirituelle Ebene mit den theoretischen Methoden zu
erarbeiten, die Wilhelm Reich fiir seine eigene wissenschaftliche Arbeit
angewendet hat, dem orgonomischen Funktionalismus. Kernpunkt dieser
Forschungsmethode ist, Naturphinomene aufgrund ihrer Offensicht-
lichkeit der Wahrnehmung zu betrachten, ausgehend von der allgemein-
sten, umfassendsten Beobachtung und von dort aus die verschiedenen
sich ergebenden Funktionen dieser allgemeinen Grundlage, die sich zum
Besonderen, Komplexen hinentwickeln. Diese allgemeinste Grundlage ist
im materiellen Naturbereich die Orgon-Energie, im Bereich des Geisti-
genist es Gott. Wir kénnen mit derselben Rationalitit, mit der Reich die
materiellen Naturfunktionen funktionalistisch betrachtet hat, auch die
geistigen Naturfunktionen ansehen.

Fiir diejenigen, die sich weiterhin auf das Erkenntnismodell des energeti-
schen Materialismus stiitzen, habe ich mit diesem Schritt die Ebene der
Orgonomie verlassen und mich auf die Mystik eingelassen. Ich kann nie-
mandem beweisen, dafl diese Erkenntnisebene nicht Ausdruck meiner
eigenen neurotischen Struktur ist, aber auch diejenigen, die an der mate-
rialistischen Sicht festhalten und eine Erweiterung orgonomischen Den-
kens auf die spirituelle Dimension ablehnen, kénnen nicht beweisen, dafl
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sie dies nicht aus Angst tun. Es wire mein grofler Wunsch, daf§ wir Men-
schen und vor allem diejenigen, die sich selber als Orgonomen oder Reichia-
ner begreifen, davon abstand nehmen, unsere eigene Wahrheit dadurch
beweisen zu wollen, indem wir die Wahrheit anderer, genauso ernsthaft
und gutwillig arbeitender Menschen bekimpfen, schmihen und 6ffent-
lich denunzieren. Das hilft der Wahrheit in keiner Weise. Es baut Feind-
bilder auf und ist nichts anderes als der Ausdruck geistiger Verrohung, die
leider gerade in der wissenschaftlichen Auseinandersetzung gang und giibe
ist. Ich vermag nicht zu sagen, wie "wahr" das ist, was ich in diesem Buch
erarbeitet habe und das konnen auch die anderen nicht, die glauben dies
angreifen zu miissen. Wie jedes Vordringen in neue unerforschte Bereiche
der Existenz kann sich die Brauchbarkeit dessen erst im Laufe der Zeit
zeigen. Indem ich mich mit diesen Gedanken der Offentlichkeit zeige,
otfne ich mich zwangsliufig auch der Kritik, auch der destruktiven. Es ist
mein erklirtes Ziel auf diese Angriffe nicht in derselben Weise zu reagie-
ren. Daher fehlt in diesem Buch auch das "Feindbild" des materialistisch
denkenden Menschen. Das ist kein spezieller Spleen von mir, sondern
einerseits Folge der konsequenten Anwendung der funktionalistischen
Denkmethode und andererseits Ausdruck der Tatsache, dafl ich bemiiht
bin, die geistigen Prinzipien, tiber die ich schreibe, selber konsequent an-
zuwenden. Wenn mir das in Teilen nicht gelungen sein mag, wenn ich mit
dem, was ich schreibe, dennoch dem einen oder anderen zu nahe getreten
sein mag, dann bitte ich das, meiner eigenen menschlichen Unzulinglich-
keit zuzuschreiben.

Doch dafl ich mich nicht auf negative geistige Funktionen beziehen méch-
te, heifdt nicht, dafl ich auf Provokation verzichte. Das wird schon beim
Titel des Buches offensichtlich. Mir ist bewuf3t, was ich mit diesem Titel
bewirke. Es ist eine Herausforderung an alle die glauben, Reich sei tot, es
ist ein Spafl der Engel. Last uns diesen Spaf3.

26



Kapitel 2
Geistiger Funktionalismus

Wilhelm Reichs Forschungen beziehen sich auf das Lebendige in der Na-
tur und im Menschen. Sein besonderer Verdienst liegt darin, das Leben als
materialistischer Wissenschaftler in Kategorien und Verstindnisebenen
zu beschreiben, die weder mechanistisch noch mystisch sind. Die mate-
rialistische Wissenschaft hatte das spezifisch Lebendige nicht erkliren
koénnen. So ist Leben fiir die konventionelle Naturwissenschaft immer
noch das Resultat chemischer und physikalischer Vorginge, elektrischer
Signale auf Nervenbahnen und Stoffwechselprozessen. Auch wenn die
Details lebendiger Funktionen korrekt beschrieben sein mégen, konnte
das spezifisch Lebendige nicht erklirt werden. Der lebendige Organis-
mus erscheint wie eine Maschine, die nach bestimmten Kriterien funk-
tioniert, die bei Funktionsstérungen repariert wird und die bei Ausfall
zentraler Elemente das Funktionieren einstellt, also stirbt. Aber was das
Eigentliche, der wesentliche Unterschied ist zwischen einem toten und
einem lebendigen Ding, wird aus den Kriterien der mechanistischen Wis-
senschaft nicht deutlich.

Die andere Seite, die mystische, versteht das Leben als Géttlich, aber
ebenso leider auch als unverstindlich. So werden natiirliche Funktionsab-
liufe wie Sexualitit, Fortpflanzung, Tod, aber auch lebendige Bewegung,
Lust und Angst in Kriterien erfaf$t, die der rationalen Erkenntnis nicht
mehr zuginglich sind. Indem die Natur als unerklirlich begriffen wird,
entzieht sich alles Lebendige der rationalen Erkenntnis.

Das praktische Ergebnis mechanistischer Erklirung des Lebendigen und
mystischer Naturauffassung ist die mechanistisch-mystische Einstellung,
die der Erfahrung des neurotischen Normalbiirgers entspricht. Der ,ra-
tionale“ Anteil des Menschen begreift die Natur als prinzipiell erklirbar
tiber ,Naturgesetze®, der ,irrationale Anteil glaubt an tibernatiirliche
Krifte in der Natur. Die Menschen leben in einer realen Zweiteilung der
Natur: einen naturgesetzlichen Teil, in dem Atome gespalten und Medi-
kamente hergestellt werden, in dem des Fernsehen bewegte Bilder tiber-
trigt und Menschen zum Mond fliegen. Und einen gottesgesetzlichen
Teil, in dem Menschen mit einer Seele geboren werden und nach dem
Tode in ein Jenseits gehen, in dem sie religios sind oder andere an Magie
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glauben, in dem sie Stinden bereuen oder an die Macht des Karma glau-
ben. Eine Verséhnung dieser beiden Anteile der Natur scheint unméglich,
es ist nur moglich, sich auf der jeweils angemessenen Seite aufzuhalten.
Wer diese Spannung nicht aushilt, schligt sich notgedrungen auf eine
Seite und versucht die jeweils andere zu leugnen: So bekimpfen die kon-
sequenten Materialisten jeden Gedanken an Gott, aber sie werden ,,Phi-
nomenen® wie Liebe und Tod recht hilflos gegentiberstehen und miissen
einen Teil der existenten Natur als ,,unerklirlich“ einstufen. Auf Seiten
der konsequenten Mystiker gibt es Erscheinungen wie Sekten, die die
Anschauungen der Bibel als Naturgesetz akzeptieren und z.B. Gen-
vererbung leugnen. Es gibt Schulen in den USA, in denen auch heute noch
die Gedanken Darwins nicht gelehrt werden diirfen, weil sie im Wider-
spruch zu Aussagen der Bibel stehen.

Wilhelm Reich hatte geglaubt, im orgonomischen Funktionalismus einen
Ausweg gefunden zu haben. Und so beschreibt er das Lebendige als Funk-
tion einer lebendigen Energie, die sich ebenso auch in den Dingen organi-
siert und die von den Menschen auch ,,Gott“ genannt wird. Wiirde diese
Grundannahme stimmen, dann hitte er damit recht, dafl es eine allum-
fassende physikalische Energie ist, die sich lediglich in Funktionen auf-
spaltet und die von Menschen jeweils unterschiedlich wahrgenommen
wird, als ,,Leben®, als ,Materie“ und als ,Gott“. Damit hitte er das Le-
bendige erfalbar gemacht, zumindest begreifbarer und nachvollziehba-
rer als es iiber Materialismus und Mystizismus méglich war.

Dennoch kann auch der Ansatz des orgonomischen Funktionalismus nicht
leugnen, daf} er eine materialistische Grundlage hat. Zwar nimmt Reich in
seinem spiten Werk an, daf} die lebendige Orgon-Energie ein eigenes
Bewulf3tsein hat, dafl sie sich zielgerichtet und intelligent verhilt, aber er
hat diesen Aspekt, den geistigen Aspekt der Orgon-Energie, nie syste-
matisch untersucht. Orgon-Energie ist fiir Reich bis zuletzt eine physi-
kalische Kraft und ,,Gott“ ist die Metapher, die die Menschen erfunden
haben, um sich die mannigfaltigen Funktionen der Orgon-Energie erkli-
ren zu kénnen. Die geistige, spirituelle Erkenntnis bleibt fiir Reich die
menschliche Ersatzfunktion, die wir benétigen, weil wir die Natur-
funktionen tiber Naturgesetze noch nicht umfassend erkliren kénnen.
Der orgonomische Funktionalismus geht iiber den Materialismus nicht
hinaus, weil er die lebendige Energie immer noch als Teil der materialisti-
schen Welt —und nur der materialistischen Welt — begreift.
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Wenn Reich in ,Man s Roots in Nature“ schreibt: Und ich denke, die
Diskussionen der Zukunft werden hier an dieser Grenzlinie stattfinden.
Wahrnehmung, BewufStsein, Selbsterkenntnis und Geist, absoluter Gott, wird
genau dieser Widerspruch, iiber den ich hier schreibe, thematisiert.

Seitdem ich im Dezember 1996 begonnen habe, auf medialem Wege mit
dem jenseitigen Wilhelm Reich in Kontakt zu treten, stellte sich immer
deutlicher die Frage, wie sich die Widerspriiche, die zwischen dem Le-
benswerk Wilhelm Reichs, wie es zum groflen Teil verotfentlicht ist und
den Aussagen des jenseitigen Reichs vereinbaren lassen. Ich méchte hier
die Arbeitsmethode, die Wilhelm Reich unter dem Begriff ,,orgonomi-
scher Funktionalismus® zusammengefafit hat, auf das anzuwenden, was
wir allgemein unter ,Spiritualitit” fassen, die Ebene der geistigen Erkennt-
nis.

Mir ist vorgeworfen worden, die Orgonomie zu mystifizieren, und vor-
ausgesetzt, die Realitit wird unter einem materialistischen Grundansatz
betrachtet, ist dieser Vorwurf nicht unberechtigt. Schliefilich hat Reich
die orgonomische Wissenschaft nach streng materialistischen naturwis-
senschaftlichen Kriterien erarbeitet. Die Hintergriinde Reichs sind in der
Psychoanalyse, der klassischen Medizin und dem Dialektischen Materia-
lismus zu finden, alles Ansitze, die sich streng der materialistischen Sicht-
weise verschieben haben und in jeder Beziehung unverdichtig sind, ir-
gendeine spirituelle Ebene zu transportieren.

Ich méchte dieser Kritik an dieser Stelle begegnen - und mich in der Folge
nicht weiter mit diesem Konflikt auseinandersetzen - um klarzustellen,
dafl mein Ansatz der ist, die rationale und streng wissenschaftliche Art
der Betrachtung der Welt aus der Sicht des orgonomischen Funktionalis-
mus auf die geistige Welt anzuwenden und diese dadurch zu entmystifi-
zieren. Mein Ansatz ist also nicht primir, spirituelle Inhalte in die Orgo-
nomie hineinzubringen (obwohl dies daraus folgt), sondern die Erkennt-
nisse der funktionalistischen Sichtweise auf die geistige Erkenntnisebene
anzuwenden.

Tatsichlich ist Spiritualitit eine Ebene menschlicher Erfahrung - jeder
Mensch glaubt irgendetwas, sei es daf§ er als konsequenter Materialist
glaubt, die materielle Welt sei die einzig existente, als Nihilist, daf§ letzt-
lich gar nichts existiert, als Christ, d.h. als theistisch Gliubiger, daff ein
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Schopfergott Ursache der eigenen Existenz ist oder als Buddhist, d.h.
Nicht-Theist, daff alle Wesen aus sich selbst heraus erschaffen wurden.
Es ist nicht nur legitim, sich die geistige Welt unter funktionalistischen
Gesichtpunkten anzuschauen, sonder von meinem Standpunkther véllig
rational. Irrational wire es, eine Wahrheit, die sich mir und vielen anderen
Menschen als tigliche Erfahrung anbietet, nur deshalb nicht zu erfor-
schen, weil die Behauptung im Raume steht, sie sei Ausdruck sich irratio-
nal duflernder sekundirer Triebe oder vereinfacht gesagt: einer destruk-
tiven Sexualitit.

Wissenschaft und offensichtliche Wahrnehmung

Wilhelm Reich hat mit seiner Entdeckung der Lebensenergie ein neues
Paradigma geschaffen. Grundlage dieser Entdeckung war seine Wahr-
nehmung und daraufhin die konsequente Erforschung aller Phinomene
der Orgon-Energie mit dem Mitteln, die er hatte. Sein Paradigma hat sich
entgegen seiner Einschitzung nicht als Basis wissenschaftlichen Denkens
durchsetzen kénnen, es ist in einem wissenschaftlichen Randbereich stek-
kengeblieben und wird in einem gesellschaftlichen Randbereich von Arz-
ten und Kérpertherapeuten praktisch genutzt und von wenigen Wissen-
schaftlern ernsthaft erforscht. Andererseits gibt es viele andere Bereiche
empirischer wissenschaftlicher Erkenntnis, die sich als praktikabel aber
nicht beweisbar im naturwissenschaftlichen Sinne erwiesen haben, die
sich auf ein Lebensenergiekonzept beziehen, z.B. eine grofle Zahl erfah-
rungsheilkundlicher Systeme wie die Traditionelle Chinesische Medizin,
die Homdopathie, Bach-Bliiten usw. Diesen empirischen Systemen wird
dhnlich wie der Orgonomie Unwissenschaftlichkeit vorgeworfen, weil sie
nicht in das herrschende Paradigmensystem hineinpassen, auch wenn sie
hunderttausendfach bewiesen haben, daf$ sie zu eindeutigen Ergebnissen
tihren. Es ist also offensichtlich, daff Wahrnehmung und Wahrheit wenig
damit zu tun hat, ob sich eine wissenschaftliche Erkenntnis durchsetzt.

Wilhelm Reichs hat herausgefunden, dafl auf der materiellen Ebene eine
massefreie Energie Ursache aller Phinomene ist und das diese Energie
den gesamten Raum erfiillt, und damit ist er mit einem physikalischen
Paradigma kollidiert, das besagt, daf§ Atome und noch kleinere Teilchen
die Ursache aller materiellen Phinomene ist. Zwar ist die theoretische
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Physik heute auch schon soweit, zuzugestehen, dafy der Raum zwischen
Atomen und Elementarteilchen leer ist und ein Vielfaches dessen aus-
macht, was die Atome selber an Raum einnehmen. D.h. der Raum ist leer
und darin verteilt sind verschwindend geringe Atome - dennoch sehen,
fithlen und erfahren wir die Materie und niemand mag sich ernsthaft
darauf beziehen, was uns die theoretische Physik sagt. Es ist also genauso
offensichtlich, dafl auch die Erkenntnisse in der klassischen materialisti-
schen Wissenschaft sich nicht ohne weiteres als Wahrheit wahrnehmen
lassen.

Der orgonomische Funktionalismus geht davon aus, Phinomene auf-
grund ihrer Offensichtlichkeit der Wahrnehmung zu betrachten, ausge-
hend von der allgemeinsten, umfassendsten Aussage. Ich will hier keine
Einfithrung in das funktionalistische Denkgebiude geben. Wer sich in-
tensiver mit diesem Hintergrund der Orgonomie beschiftigen will, sollte
Reichs Buch ,,Ather, Gott und Teufel“ lesen, das 1997 vom Stoemfeld-
Verlag, Frankfurt neu herausgegeben wird.

In der Beweisfithrung fiir die Tatsachen, auf die sich die Orgonomie stiitzt,
d.h. die Existenz einer umfassenden kosmischen Energie, die er Orgon
nannte, stief Reich auf ein nicht unerhebliches Problem: er selbst und
viele andere, die er in seine Arbeit einfiihrte, konnte die Orgonenergie
wahrnehmen, aber die Wahrnehmbarkeit ist an spezielle Fahigkeiten ge-
koppelt, die zwar nicht besonders schwer erworben werden kénnen, aber
real nur einem kleinen Teil der Menschen zuginglich sind, die sich die
Miihe machen, einen Orgon-Akkumulator zu benutzen und sich bei ein-
geschriankter Wahrnehmung kérpertherapeutisch betreuen zu lassen. So
gut wie jeder Mensch, der diese Kriterien akzeptiert, kann die entspre-
chenden Wahrnehmungen machen und die von Reich postulierten Be-
hauptungen mit eigenen Erfahrungen verifizieren. (Die physikalischen
Beweise, die Reich vorlegte, wie Temperatur-Experiment To-T oder ent-
sprechende Experimente mit Elektroskop oder Geigerzihler, kénnen nur
als unterstiitzende Werkzeuge gelten, zumindest, solange die klassische
Physik diese Methoden nicht als Beweis anerkennt.) Sind die energeti-
schen Wahrnehmungsfihigkeiten des experimentierenden Wissenschaft-
lers gestort, geht dies einher mit emotionell-kérperlichen Blockierungen,
die sich auch durch geistige Haltungen ausdriicken, und da ein Grof3teil
der Wissenschaftler, die sich mit Grundlagenforschung beschiftigen eben
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an dieser energetischen Blockierung leiden, wird sich das reich “sche Para-
digma zunichst nicht durchsetzen kénnen. Tatsichlich ist Reichs Ansatz
dadurch nicht unwissenschaftlicher, er ist jedoch nicht verifizierbar, so-
lange die Menschen glauben, daf§ jeder Wissenschaftler an jedem Ort die
entsprechenden Experimente durchfithren kénnen muf. Bis heute schei-
tert der reich“sche Ansatz daran, dafl die Funktion des Lebendigkeit
dessen, der das Experiment durchfiihrt, ein Teil des Experiments ist.

Ich méchte in diesem Text mit Hilfe der funktionalistischen Denkweise
genauso mit der Ebene der geistigen Sicht der Welt umgehen wie Reich es
mit der Ebene der energetischen Sichtweise in Bezug auf die Natur und
das Lebendige tat. Ich versuche nicht, orgonomische Erkenntnisse auf
die Welt des Geistes anzuwenden. Die Orgonomie Wilhelm Reichs soll in
keiner Weise angetastet werden, mehr noch: die Erkenntnis Reichs, daf§
eine Lebensenergie Grundlage aller materiellen Existenz ist, soll bestitigt
werden, da die geistige Sichtweise iberhaupt nicht in Frage stellt, daf§ es
Materie gibt und daf} es selbstverstindlich eine physikalische Welt gibt,
innerhalb der wir leben und wahrnehmen. Reichs Erkenntnisse iiber die
Funktionen des Lebendigen, die auf einer materialistischen Sicht der Welt
beruhen, transzendieren die materialistische Wissenschaft, sie machen
verstindlich, dafl das Lebendige nicht eine nebensichliche Spielart der
materiellen Welt ist, sondern die Ebene, auf der sich eine lebendige, intel-
ligente Energie sich selbst erfihrt, und die sich in der Form menschlicher
Existenz ihrer selbst bewuf3t wird.

Reich, der sich selbst nie als religios oder spirituell sah und wenige Aufie-
rungen gemacht hat, die auf eine geistige, jenseitige Ausrichtung hindeu-
teten, gestand zum Ende seines Lebens ein, daf$ an dieser Stelle der Uber-
gang zwischen materieller Wissenschaft und religiéser, geistiger Erkennt-
nis liegt, und vermutete, dafl der nichste Forschungsschritt in Richtung
Gott gehen miifSte:

Jede echte Religion entspricht der kosmischen, der ,ozeanischen® Erfabrung
des Menschen. Jede echte Religion enthilt die Evfabrung des Einsseins mit
einer allgegenwirtigen Macht und zugleich einer zeirweiligen, schmerzlichen
Trennung von dieser Macht. Die ewige Sehnsucht zum eigenen Ursprung ...
nach dem Wiedereingebettetsein im ,, Ewigen®, durchziebt alle menschliche
Sebnsucht. Sie wirkt am Grunde der grofiartigen intellektuellen und ksinstle-
rischen Schopfung des Menschen, sie ist im Innern aller Sebnsucht der Jugend-
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zeit; sie befliigelt alle grofSen gesellschaftlichen Entwiirfe. Es scheint so, als
strebe der Mensch danach, seine Trennung vom kosmischen Ozean zu begrei-
fen; Vorstellungen wie ,Siinde* haben ihren Ursprung in einem Versuch, diese
Trennung zu erkliren. Es mufS einen Grund dafiir geben, daf$ der Mensch
nicht mit ,Gott“vereint ist; es mufS einen Weg geben, diese Vereinigung wie-
der herzustellen, zuriickzukehren, heimzukommen.

(Wilhelm Reich, Ather, Gott und Teufel, Nexus Verlag, Frankfurt/Main,
2. Auflage, 1984,S.128)

I learned to respect religious thought. I have to confess that. I didn’t twenty
years ago. I began to see how deep the religious probing goes, how deep down,
even though it is mystical. In reading Buddhba or Christ or any other theory,
it’s incredible how much these founders of religion knew about the orgonotic
functioning. It’s incredible! Disguised, or not in scientific terms, but the basic
cosmic laws were known somehow. And here I think the discussions of the
future will take place, this borderline here. Perception, consciousness,
selfawareness, and spirit, absolute God. (Wilhelm Reich, Man’s Roots in
Nature, in: Orgonomic Functionalism, Vol. 2, The Wilhelm Reich Muse-
um, Rangeley/Maine, 1990)

Ubersetzung von mir: ,,/ch lernte, den religidsen Gedanken zu respektieren.
Ich mufS es bekennen. Vor zwanzig Jahren tat ich das noch nicht. Ich begann zu
erkennen, wie tief die religidse Suche gebt, wie tief hinunter, obwobl sie my-
stisch ist. Wenn man Buddba oder Christus oder andere Theorien liest, ist es
unglaublich, wie viel diese Religionsstifter siber das orgonotische Funktionie-
ren wufSten. Es ist Unglaublich! Versteckt und nicht in wissenschaftlichen
Begriffen, aber die grundlegenden kosmischen Gesetzte waren irgendwie be-
kannt. Und ich denke, die Diskussionen der Zukunft werden bier an dieser
Grenzlinie stattfinden. Wabhrnehmung, BewufStsein, Selbsterkenntnis und
Geist, absoluter Gott.

An anderer Stelle, die ich leider nicht finde und daher nur sinngemif}
zitieren kann, sagte Reich, dafl er der Uberzeugung ist, dafl der Mensch
diejenige Erscheinungsform der Orgonenergie ist, in der sich diese Ener-
gie, der er eine eigene kosmische Intelligenz zumaf, ihrer selbst bewufit
wird, indem sie anfingt sich selber wahrzunehmen und dariiber zu reflek-
tieren. An anderer Stelle schreibt er, dafl er iiberzeugt ist, daf} sich das
orgonotische System Mensch im Tod in den allgemeinen kosmischen
Ozean von Orgonenergie auflost.
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All diese Zitate kdnnen nicht dariiber hinwegtiuschen, daff Reich nie den
Versuch gemacht hat, spirituelle Lehren zu verbreiten, denn er hat der
spirituellen Erfahrung sehr skeptisch gegeniibergestanden. Seine Haltung
war geprigt vom tiefen Mifitrauen gegeniiber allem Klerus, den er zu-
recht fiir eine der Grundpfeiler der organisierten emotionellen Pest ansah
und der Tatsache, daf} sich diejenigen seiner Patienten, die ihn mit einer
religidsen Einstellung aufsuchten, diese sehr bald aufgaben, sobald sie
tiber die Orgontherapie an ihre eigenen tiefen kosmischen Gefiihle her-
ankamen und lernten, tiber die Sexualitit Gliick erfahren zu kénnen. Er
nahm wahr, dafl religidse Erfahrung hauptsichlich aus fehlgeleiteten se-
xuellen Antrieben gespeist wurde, die zumeist noch durch zuriickgedringte
sadistische Pervertierungen besonders stark im Unbewuflten gehalten
wurden. Diesen Erkenntnisse Reichs soll hier nicht widersprochen wer-
den. Sie geben jedoch nur Auskunft dariiber, wie hoffnungslos verloren
Menschen sind, wenn sie sich innerhalb des herrschenden Geflechts von
Neurosen, organisierter staatlicher und kirchlicher emotioneller Pest und
Unwissen versuchen, sich der spirituellen Arbeit anzunihern.

Die Aussagen Reichs, die ich oben zitiert haben, sind dennoch erstaun-
lich, wenn man bedenkt, dafl sie von einem Menschen getroffen wurde,
der erklirter Materialist war. Es ist kaum moglich, die Funktionen des
Geistes treffender zu beschreiben, wenn man die Géttlichkeit als Ur-
grund aller Existenz nicht anerkennt. Ich kenne jedenfalls keine entspre-
chenden Aufierungen materialistischer Wissenschaftler.

Das geistige Paradigma

Das hauptsichliche Paradigma, das von einer spirituellen Sicht der Welt
vertreten wird ist: die Ursache jeder Existenz ist der absolute Geist - der
Schopfergott, die Buddhanatur. Der Mensch existiert wie alle anderen
Wesen auch als Geistwesen ewig, hat immer existiert und wird immer
existieren. Die menschliche Existenz, die begrenzt ist durch Geburt und
Tod, erstreckt sich auf einen extrem kurzen Abschnitt, ist eine kleine
Episode innerhalb dieser ewigen Existenz.

Diese Behauptung ist innerhalb des herrschenden Systems von Wissen-
schaft nicht beweisbar, aber sie ist wahrnehmbar - besser: erkennbar -
wenn bestimmte Eigenschaften und Fihigkeiten des Menschen aktiviert,
bzw. eine verschleiernde Sichtweise der Existenz aufgegeben wird. Das
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heiflt, auch hier trifft genau die Voraussetzung ein, die Reich fiir den
orgonomischen Funktionalismus aufstellte: um die Wahrheit der Kern-
aussage der geistigen Sichtweise tiberpriifen zu kénnen, mufl der Mensch,
der diese Aussage tiberpriifen will, bestimmte Fihigkeiten erworben, bzw.
geistige Blockierungen tiberwunden haben. Da es aber Menschen gibt, die
diesen Kriterien geniigen und da es Methoden gibt, diese geistigen Blok-
kaden aufzuldsen, ist es verniinftig, diese Sicht der Welt zu untersuchen.

Ego und heiliger Geist

Innerhalb der materialistischen Sichtweise gehen Menschen davon aus,
daf} sie ein materieller Korper sind. Der eigene Geist des Menschen - das,
was im Menschen denkt, fithlt, wahrnimmt und erkennt - wird wahrge-
nommen als Funktion des Kérpers, eine untergeordnete Funktion. Diese
Haltung wird von einer spirituellen Sicht ,,Ego“ genannt, d.h. der Wahr-
nehmende sieht sich als Kérper, getrennt von anderen Egos, die in thren
Kérpern leben und getrennt von der Welt, in der er lebt.

Innerhalb der spirituellen Sichtweise ist der Kérper eine Funktion des
Geistes, an den er fiir eine gewisse Spanne gebunden ist und tiber den er
mit der tibrigen materiellen Welt kommuniziert. Der Korper ist eine
Kommunikationsfunktion des Geistes unter vielen anderen.

Diese beiden Sichtweisen, die des Ego und die des erleuchteten oder hei-
ligen Geistes sind nicht miteinander vereinbar. Wihrend das Ego den hei-
ligen Geist leugnet, weil er ihn nicht wahrnimmt, kann der Geist die Ego-
funktion als Illusion erkennen, die nicht existent ist, sondern lediglich als
Idee existiert, solange Menschen die Grundfunktion des Geistes nicht
anerkennen.

Der Ansatz, der hier also in einer funktionalistischen Sicht der geistigen
Welt vertreten wird, ist der, die Ego-Funktionen und die des heiligen Gei-
stes in Bezug zu setzen, indem das Ego-zentrierte Gebiude der Weltsicht
auf die Fiifle gestellt wird, oder in einer Abwandlung des beriihmten Aus-
spruchs Freuds (,,Wo Ich war, soll Es sein®): ,,Wo Ego war, soll heiliger
Geist sein.”

Aus der geistigen Sicht heraus gibt es zwischen Ego und heiligem Geist
keine Gleichwertigkeit. Das Ego ist eine Illusion, dessen Zweck es ist, eine
Scheinwelt aufzubauen und aufrechtzuerhalten, die wir allerdings recht
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stabil als ,,Realitit* wahrnehmen. Von der geistigen Sicht her hat diese
Realitit nicht mehr Bestand als ein Traum, den wir nachts triumen, wenn
wir schlafen. Wenn wir innerhalb des Traumes sind, nehmen wir eine Welt
mit ,Naturgesetzen“ wahr, die vollig anders sein kénnen als die Gesetz-
mifligkeiten unserer Realitit. Dennoch glauben wir daran, wir fliegen,
verwandeln uns in klitzekleine Wesen oder wachsen zu Riesen, verlieren
plétzlich in der Offentlichkeit unsere Kleidung oder verpriigeln unsere
Eltern. Aber in den seltensten Fillen wundern wir uns dartiber. Wir neh-
men diese Traum-Realitit im Traum genauso ernst wie unsere Ego-Reali-
tit im Wachzustand. Wenn wir dann erwachen, ist diese Welt nicht mehr
vorhanden. Obwohl wir gerade noch gemordet haben oder selber verge-
waltigt wurden, beziehen wir uns, wenn wir bei klarem Verstand sind,
nicht mehr auf die Traumerlebnisse, selbst wenn wir uns genau daran
erinnern kénnen. Wir messen unseren Traumerfahrungen, die eben noch
unsere ganze erfahrbare Realitit ausmachten, tiberhaupt keine Bedeu-
tung mehr bei. Genau dieselben Funktionsgesetze herrschen, wenn wir
die Ego-Realitit aus der Sicht des erleuchteten Geistes betrachten. Die
Welt, die das Ego fiir real hilt, fillt sofort in sich zusammen und verliert
jede Realitit, die Illusion verldscht, weil wir erwachen.

Der Grund dafiir, warum es tiberhaupt eine Ego-Sichtweise der Welt gibt,
ist in unseren Mythen als ,,Stindenfall“ beschrieben. Die Menschen, die
sich in einem paradiesischen Zustand befanden, d.h. mit der Natur in
Einklang waren, wollten die Macht, so zu sein wie Gott, Schépfer zu sein,
und sie haben diese Macht auch bekommen. Wihrend die anderen Wesen
der materiellen Welt, die Tiere und Pflanzen in ihrem natiirlichen Zu-
stand blieben, bekamen die Menschen diese Fihigkeit, ohne jedoch die
erforderlichen Fihigkeiten zu besitzen, diese Macht anzuwenden. So iden-
tifizierten sie sich mit der Materie, innerhalb der sie in begrenzter Form
existieren und wendeten ihre gottliche Schépferkraft darauf an, sich eine
eigene Illusion der Welt herzustellen, das Ego. Das Ego ist also nichts
anderes, als die fehlgeleitete Fihigkeit des Geistes, Schépfergott zu sein.
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Meine Quellen

Woher stammen nun all die Weisheiten, die ich hier von mir gebe? Zum
einen beziehe ich mich auf das, was Religionsstifter wie Christus oder
Buddha in die Welt gesetzt haben, aus ihrer eigenen Erkenntnis. Zum
anderen bin ich in der Situation, mit jenseitigen sehr hoch entwickelten
Menschen wie Wilhelm Reich, Hildegard von Bingen und anderen Perso-
nen dieser jenseitigen Arbeitsgruppe tiber das Medium Susanne in Kon-
takt treten zu kénnen und ich rede mit ihnen tiber diese Zusammenhiin-
ge. Dariiber hinaus habe ich iiber die nun eineinhalbjihrige Benutzung
des Engel-Energie-Akkumulators eigene Kontakte mit Engeln aufgenom-
men, mit denen ich direkt kommunizieren kann. Ich habe von ihnen Me-
thoden iibermittelt bekommen, die eine sehr effektive und schnelle Me-
thode darstellen, eine Meditation zu praktizieren, in der sich der Prakti-
zierende stindig sicher sein kann, in welchem Geisteszustand er sich ak-
tuell befindet. Und ich habe vor einiger Zeit begonnen, den , Kurs fiir
Wundern® zu erarbeiten, eine ebenfalls mediale Ebene auf der sich Jesus
Christus und andere hochstehende Engelwesen vermittelt haben.

Ich habe mit 22 Jahren, also vor 25 Jahren angefangen zu meditieren. Ich
hatte eine tiefe Sehnsucht danach, geistige Erkenntnis zu gewinnen und
damals war in Berlin die Transzendentale Meditation das einzig sinnvolle
Angebot. Ich habe TM gelernt und bin sehr schnell zu Resultaten gekom-
men. Die Technik bestand darin, eine Mantrasilbe stindig zu wiederholen
und dadurch in einen Zustand zu geraten, in dem die bewufite Wahrneh-
mung von der gedanklichen Wahrnehmung getrennt wurde. Es entstand
ein Zustand reinen Nicht-Wahrnehmens, jenseits von Gedanken, Gefiih-
len, Ego-Projektionen. Was mich davon wieder abgebracht hat, waren
einerseits Drogen-Erfahrungen, die ich mit Cannabis und LSD gemacht
habe - die Meditationen waren auch Wochen nach dem Drogenkonsum
nicht durchfihrbar - zum anderen die Sektenerfahrungen, die ich mit TM
machte, denn ich entdeckte, daf} die weltoffene, diesseitige Organisati-
onsstruktur, mit der sich TM hier im Westen 6ffentlich darstellte, eine
sehr rigide, hierarchische Hindusekte im Hintergrund hatte und ich ver-
mutete, daf} die TM-Meditationsgruppen eine Art Rekrutierung fiir die-
se Sekte darstellten, da die wirklich wichtigen Erkenntnisse nur an die
Schiiler weitergegeben wurden, die sich fest an diese autoritire Organisa-
tion binden wollten. Und das wollte ich nicht.
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Mitte der Siebziger Jahre machte ich dann eine Ausbildung als evangeli-
scher Religionslehrer, einerseits aus dem immer noch bestehenden Be-
diirfnis nach geistiger Erkenntnis, andererseits, weil ich dachte, ich mifi-
te einen ,,ordentlichen Beruf“ erlernen, nachdem ich schon einige Jahre
als Student der Publizistik, Erziehungswissenschaft, Germanistik und
Politikwissenschaft zwar einige Jahre an der FU Berlin verbracht hatte,
aber auch sicher war, daf§ ich nie eine Karriere als Deutsch- bzw. Ge-
schichtslehrer oder Geisteswissenschaftler anstreben wiirde. Aber nach
einem Jahr Ausbildung habe ich erkannt, dafl ich nicht in der Lage sein
wiirde, Kindern in der Schule schwachsinnige Mirchen zu erzihlen, an die
weder die Pastoren und die Religionswissenschaftler, bei denen ich lernte,
noch ich selber glauben konnte. Die Diskrepanz zwischen naiver Glau-
benslehre und geistiger Erkenntnis war und blieb fiir mich innerhalb der
christlichen Kirche uniiberbriickbar.

Der dritte und langwierigste Schritt war der zum tibetischen Buddhis-
mus. Ich begegnete 1979 dem 16 Karmapa in Berlin-Kreuzberg und war
fasziniert, nahm Zuflucht und wurde Schiiler des Kagyii-Buddhismus. Er
und seine Ménche schienen all das zu reprisentieren, was ich an spirituel-
ler Erkenntnis gesucht hatte. Ich arbeitete sehr ernsthaft, wurde fiir ca.
10 Jahre Schiiler von Tenga Rinpoche, war insgesamt fiinf Mal fiir einige
Monate in Nepal bei ithm, lernte Tibetisch und folgte ihm und anderen
Lehrern wie z.B. Sogyal Rinpoche auf viele Kurse, lernte und praktizierte
die verschiedenen Rituale, nahm Einweihungen, nahm Geliibde und machte
einige kurze Retreats (Zuriickziehungen). Ich war iiberzeugt, im Kagyii-
Buddhismus meine geistige Bestimmung gefunden zu haben. Obwohlich
jedoch viel und mit besten Absichten meditierte und studierte, hatte ich
das Gefiihl, das Eigentliche nicht erfassen zu konnen. , Erleuchtung®blieb
ein Ziel, das immer mehr in die Ferne entglitt. Als ich dann 1990 mit
meiner Frau und unseren Kindern in das deutsche Hauptzentrum in der
Eifel zog und dort eineinhalb Jahre lang mit tibetischen und deutschen
Lamas und Laien auf Tuchfithlung lebte, muflte ich erkennen, dafi ich
das, was ich mir von Meditation versprochen hatte - direkte geistige Er-
kenntnis - innerhalb dieser oder anderer buddhistischer Organisationen
nicht finden wiirde. Im Gegenteil: ich hatte gelernt, daf§ ich nicht medi-
tieren kann und war davon so tiberzeugt, dafl ich es fiinf Jahre lang - von
1991 bis 1996 - véllig aufgegeben habe. Die Trennung vom Buddhismus
war wieder motiviert durch gesellschaftliche - sexualskonomische - Kon-
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flikte mit dem Klerus, da ich mich den strengen moralischen Vorstellun-
gen nicht beugen wollte und in der Organisation einige Skandale aufge-
deckt und 6ffentlich gemacht hatte.

Meine Erfahrungen in spirituellen Organisationen und mit deren Lehrern
haben mich zu dem Punkt gebracht, keinen Menschen mehr als geistigen
Lehrer akzeptieren zu wollen und zu kénnen. Ob dies immer so bleibr,
kann ich heute nicht sagen. Ich habe jedoch erfahren und erfahre es
immer noch, dafl es moglich ist, iiber heilige Biicher, tiber hochentwickel-
te Medien, durch Meditation, durch die Anwendung des Engel-Energie-
Akkumulators und durch die Entwicklung eigener medialer Fihigkeiten
mit Engeln und Geistwesen zu kommunizieren. Das ist fiir mich heute
tigliche Realitit.

Ich habe diesen spirituellen Werdegang so ausfiihrlich beschrieben um
klarzustellen, daff ich selber ein Suchender bin, ein Kind dieser Zeit, das
versucht, einen geistigen Weg zu gehen. Die Welt des eigenen Geistes zu
erkunden und zu verstehen halte ich fiir das eigentliche ,,unentdeckte
Land®, das Gebiet, auf dem tatsichlich ,,Forschung® im besten Sinne des
Wortes betrieben werden kann. Ich sehe meine Fortschritte in diesen 25
Jahren und ich mufl eingestehen, daf} ich das meiste noch nicht verstan-
den habe. Aber ich weif} heute genug, um mit voller Uberzeugung eigener
Erkenntnis sagen zu kénnen, dafl es einen Erleuchtungsgeist, einen Heili-
gen Geist, Gott, Christus, Buddha, Boddhisattvas und Engel gibt, daf§ es
eine jenseitige Welt gibt, daf} es in mir die Stimme meines Gewissens gibt,
die sich als die Stimme meines eigenen Schutzengels herausgestellt hat,
und dafl es die gottliche Liebe gibt, als die Art und Weise wie sich der
heilige Geist direkt am Ego vorbei duflert.

All dies sind personliche Erfahrungen, die neben all den Erfahrungen ste-
hen, die ich in denselben Jahren mit der Erarbeitung des umfangreichen
Werkes Wilhelm Reichs gemacht habe und die ich jetzt nicht in dieser
Breite darstellen will. Aber mir ist wichtig zu betonen, dafl ich hier bei
Reich das gefunden habe, was ich als ,Ethik des Lebendigen®, oder als
,wahrhaftige Wahrnehmung“ bezeichnen méchte. Die sexual-
dkonomischen und orgonomischen Erkenntnisse Reichs prigen mein
Weltbild von der Natur und vom Leben, dazu brauche ich keine Religion
und keine Spiritualitit und hier sehe ich auch keinen Konflikt, sondern
die Voraussetzung um ganz praktisch erfahren zu kénnen, dafi ich, ob-
wohlich mit meinen eigenen emotionellen, sexuellen und energetischen
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Einschrinkungen leben muf3, ein weitgehend gesunder Mensch bin mit
einem klaren Bezug zu meinem eigenen bioenergetischen Kern. Auch
hier arbeite ich weiter daran, Blockierungen aufzulésen und charakterli-
che Schwichen zu erkennen und abzuindern. Diese Arbeit wird wie die
Arbeit an der geistigen Erkenntnis ein Leben lang weitergefithrt werden
miissen. Mir ist es wichtig zu betonen, dafl dieses Verstindnis von charak-
terlicher und geistiger Arbeit meiner Ansicht nach die Grundvorausset-
zung ist, sich mit dem Thema des Lebendigen funktionell zu beschifti-
gen, wobei sich das Lebendige innerhalb der materiellen Welt als orgono-
mischer Funktionalismus darstellt und innerhalb der geistigen Welt als
geistiger Funktionalismus, als Naturwissenschaft einerseits und Geistes-
wissenschaft andererseits.

Ich glaube nicht, daf§ es erst dann méglich ist, sich sachlich und rational zu
diesen Themen zu duflern, wenn man vollstindig entwickelt hat, d.h. eine
rein genitale Charakterstruktur entwickelt hitte, um sich zur Orgono-
mie zu duflern oder Erleuchtung erreicht hitte, um sich iiber Géttlich-
keit zu duflern. Dafiir gibt es jaauch die Quellen, die allgemein zuginglich
sind. Was notwendig ist, und was bisher so gut wie {iberhaupt nicht exi-
stiert, ist eine rationale Umsetzung dieser Themen innerhalb unserer re-
lativen, zum Teil gestdrten Erkenntnisfihigkeit. Erst die bewufite Aus-
einandersetzung mit diesen Themen kann dazu fithren, daf§ sich Grund-
ideen umsetzen und im Bewuf3tsein der Menschen als Realitit ernstge-
nommen werden.

Ich werde also versuchen, auf der Grundlage meiner eigenen Erkenntnis
und meines angelernten Wissens eine funktionalistische Beschreibung der
Existenz aus der Sicht des Geistes zu entwickeln. Mein Anliegen ist es,
diese spirituellen Grunderkenntnisse zu beschreiben und dabei so weit
wie irgend moglich von esoterischen und mystifizierenden Sichtweisen
entfernt zu bleiben.

Ich méchte hier auch keine intellektuelle Glanzleistung vorfithren oder
schwer verstindliche philosophische Erérterungen beginnen. Ich méchte
- ausgehend vom Offensichtlichen - die Welt unserer Existenz als Men-
schen mit den einfachsten Mitteln in der Methode des Denkens erfor-
schen.
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Die Fakten

Es gibt bestimmte Ebenen der menschlichen Erfahrung, auf denen sich
die Gottlichkeit unmittelbar erschlieft, wenn man dies zulif8t. Das sind
die Bereiche, die wir als Liebe, als Gewissen und als Tod erfahren.

Ich nehme als Realitit an, daf} sich jenseitige Wesen uns gegeniiber du-
Bern, wie es Wilhelm Reich und Hildegard von Bingen mir gegeniiber tun,
es gibt jedoch auch andere mediale Auflerungen z.B. die Biicher von Seth
oder den ,, Kurs in Wundern“ von Christus. Sich dieser medialen Auf3e-
rungen zu bedienen, heift, iiber die Schwelle des Mifitrauens zu gehen
und sich dariiber klar zu sein, daf hier kein ,Schwindel“ vorliegt. Ein
Beweis existiert nicht, hier kann nur das eigene Herz, das eigene Gewissen
als Grundlage dienen, also eine Nicht-Ego-Ebene.

Tod und Leben

Wenn wir keine rein materialistische oder nihilistische Ebene vorausset-
zen, werden wir uns der Tatsache, dafl wir sterben immer mit der Frage
nihern, was danach kommt. Es geht mir nicht um Nah-Tod-Erlebnisse,
auch wenn diese recht aussagekriftig sein kénnen, ich beziehe mein Wis-
sen aus den Aussagen meiner jenseitigen Gesprichspartner. Eine andere
Quelle ist das Buch ,,Die Reisen der Seele“ von Michael Newton (Edition
Astroterra, CH-8907 Wettswil) in dem ein Verhaltens- und
Hypnotherapeut durch direkte Befragung hunderter seiner Klienten in
Hypnose eine anschauliche Struktur jenseitiger Existenz aufgestellt hat.
Das, was wir materielle Menschen als Tod erfahren, ist demnach lediglich
ein Ubergang in eine jenseitige, geistige Existenz, eine Riickkehr in eine
uns bereits bekannte Welt, die wir dann als unsere eigentliche Heimat
wiedererkennen.

Aus der jenseitigen Welt betrachtet ist unsere menschliche Lebenszeit
lediglich eine Episode, ein begrenztes Absinken in die materielle Existenz-
form, in die wir hineingehen, um Lernschritte, die wir als jenseitige Geist-
wesen erarbeitet haben, hier, innerhalb der Materie zu beweisen. Wir sin-
ken in die Unbewuf3theit der Materie, um ohne Erinnerung an die jen-
seitige Welt alle Fihigkeiten, die wir als Geistwesen erlernt haben, aus
eigener Kraft umzusetzen. Insofern ist die materielle Welt ein Ort der
Bewihrung und Verifizierung, kein angenehmer Ort, sondern verglichen
mit dem Jenseits ein Ort, der alle erdenklichen unangenehmen Eigen-
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schaften hat, weil wir Menschen unsere eigentliche Herkunft vergessen
haben und die Fihigkeiten, gottgleich zu sein, vllig verdreht interpretie-
ren. Dennoch ist diese Welt ein Ort, an dem die gottlichen Gesetze herr-
schen und wir haben als Menschen die Aufgabe uns innerhalb dieser Si-
tuation an die reale, d.h. geistige Welt zu erinnern und die goéttlichen
Gesetzmifligkeiten hier umzusetzen.

Die wichtigste Tatsache ist, dafl es keinen Tod gibt. Der Korper stirbt und
mit ihm das Ego, d.h. die gesamte uns bekannte reale Welt, die wir im Ego
erschaffen haben. Wir erwachen im Jenseits und kénnen uns an all das
erinnern, was wir dort bereits erkannt hatten und wir kénnen beurteilen,
inwiefern wir den Aufgaben, die wir uns selbst fiir unser diesseitiges Le-
ben gestellt hatten, gerecht geworden sind. Es gibt kein ,,Strafgericht®,
keine Verdammnis, keine Strafe, wir selber beurteilen den Erfolg oder
Miflerfolg unserer Mission auf der Erde.

Die Liebe

Da die gottlichen Gesetze auch auf der Erde herrschen, existiert auch
hier das, wodurch sich der heilige Geist direkt umsetzt, die gottliche Lie-
be. Sie ist der Kern der Botschaften, die Christus, Buddha und andere
Religionsstifter auf der Erde verbreitet haben. Wer das Ego transzen-
diert, erlebt diese Liebe als Urgrund alles Seins, allen Lebens, ohne die
nichts existieren konnte. Innerhalb des Ego erscheint diese Liebe allen-
falls als schwacher Schatten, der sich in kurzfristigen Gefiihlen der Gliick-
seligkeit, in tiefen zwischenmenschlichen Liebesbeziehungen oder kos-
mischen Stomungsgefiihlen ausdriickt. Die Liebe ist allumfassend und da
das Ego sich als getrennt von Gott und von anderen Wesen erfihrt, ist es
nicht in der Lage, diese Qualitit zu erleben. Dort, wo wir die Liebe in
Teilbereichen erleben kénnen, ist es nicht das Ego, das diese erlebt, son-
dern die Anteile des heiligen Geistes im Menschen, die nicht verschiittet
sind.

Das Gewissen

Es ist die Stimme des heiligen Geistes in uns, die zugeschiittet werden,
aber nicht vernichtet werden kann. Dieses Gewissen ist nicht das
freud“sche ,,Uber-Ich®, das sind die antrainierten kulturellen Forderun-
gen, die wir an uns selber stellen, das sogenannte ,,schlechte Gewissen®.
Das Gewissen ist die Stimme des eigenen Herzens, das tiefe Wissen dar-
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um ob wir in dem was wir selber denken, fithlen und tun im Einklang sind
mit der gottlichen Liebe oder nicht.

Uber die Stimme des Gewissens halten wir Menschen Kontakt mit dem
Jenseits, mit Wesenheiten, die wir Schutzengel, Geistfithrer oder auch
Hoheres Selbst nennen kénnen, die uns in der schwierigen Zeit unserer
Erdenexistenz eine Art Geleitschutz geben. Wenn wir unsere medialen
Fihigkeiten entwickeln, im Prozef} der Auflésung des Ego ein folgerich-
tiger, sich selbst regulierender Vorgang, der nicht ,,gemacht“ werden kann,
nehmen wir mit diesen Wesenheiten direkten Kontakt auf. Sobald dieser
Kontakt stabil ist, kénnen wir uns als Menschen ernsthaft und mit Ge-
wilheit darauf beziehen und wir sind nicht mehr darauf angewiesen, gei-
stige Fithrung aus der Hand anderer Menschen zu bekommen.

Diese ,,Fakten® sind allesamt nicht beweisbar, sie sind aber erfahrbar. Sie
zu glauben und in einer Art blindem Gehorsam die Konsequenzen zu
leben ist das, was wir als Religion kennen. In der Religion wenden Men-
schen diese Erkenntnisse anderer, hoch entwickelter Menschen an, in der
Hoffnung, sich bis auf die Ebene der eigenen Erkenntnisfihigkeit entwik-
keln zu kénnen. Das ist zwar nicht sinnlos, aber ein riskantes Unterfan-
gen, weil wir innerhalb des Ego nicht beurteilen kénnen, ob die Lehren
dieser Meister tatsichlich im Sinne des heiligen Geistes weitergegeben
werden. Innerhalb der groflen Religionsgemeinschaften ist dies offen-
sichtlich nicht der Fall, hier herrscht das Ego, oder in der Sprache der
Sexualskonomie: die emotionelle Pest.

Wenn sich das Ego dieser Fakten bemichtigt, wird die Situation sehr
kompliziert. Einerseits ist es ein Ausdruck der Tatsache, dafy Menschen
sich ernsthaft der geistigen Erkenntnis 6ffnen wollen. Aber gerade dort,
wo die Freiheit méglich ist, lauert die emotionelle Pest, lauert das Ego, da
es Angst hat, dafl die Illusion erkannt wird. Daher wird die geistige Er-
kenntnis konsequent mystifiziert. Das Ego gibt die Parole aus: ,,Alles
schon und gut, aber erreichen kannst du es nie! Triume davon, schwirme
davon, zehre von der Utopie, aber erreiche sie nicht!“ Wilhelm Reich hat
ein wunderbares Buch iiber diese Mystifizierung in all ihren Aspekten
geschrieben: ,Der Christusmord® (Verlag 2001, Frankfurt)
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Ego und Emotionelle Pest

»Der Christusmord“ und , Die Massenpsychologie des Faschismus“
(Kiepenheuer und Witsch, Koln) sind Biicher tiber die emotionelle Pest
des Menschen. Um zu lernen, wie das Ego funktioniert sind sie das beste
Lehrmaterial, weil hier iiberhaupt keine mystifizierende spirituelle Ebene
vorgegeben wird wie in den vielen religiés motivierten Biichern, die diese
Ebene beschreiben. Ego und emotionelle Pest sind funktionell identisch,
sie funktionieren nach gleichen Gesetzmifligkeiten, nur die Ebenen der
Betrachtung sind unterschiedlich: die ,emotionelle Pest“ ist ein Begriff
aus einer materialistischen Sicht auf die Funktionsgesetze des Lebendi-
gen. Der Kern des Menschen ist demnach gut, animalisch, im guten Sinne
unmoralisch. Aus dem Kern heraus agiert das Menschentier. Werden die-
se Triebimpulse gestoppt, reagiert es natiirlicherweise mit Wut, gut beob-
achtbar in jeden Baby. Diese Wut wird unterdriickt und so muf§ sich das
Wesen zuriicknehmen und die Energie gegen sich selber wenden. Die
Triebimpulse werden umgelenkt, duflern sich verdreht. Die Liebe kann
sich nun genausowenig direkt ausdriicken wie die Wut. So entsteht Neu-
rose. Da die Menschen in dieser Art nicht miteinander umgehen kénnen,
wird iiber diese destruktive Schicht eine dritte Schicht aus Moral, Sitte
und Anstand gelegt. Nun verhalten sich die Menschen wieder anstindig,
erleben aber weder Liebe noch Wut, sie sind unlebendig.

Die emotionelle Pest entspricht dieser zweiten Schicht, in der das ur-
spriinglich Gute und direkte im Menschen zur Bosheit und Perversion
umgepolt wird. Bei manchen Menschen, die zu viel an Energie haben,
bricht diese Ebene durch, sie agieren ihre destruktiven Tendenzen aus,
erleben sich darin als normal. Diese Menschen suchen Macht iiber ande-
re, um ihre Vorstellungen von Moral, von Recht und Gesetz umzusetzen
und so geschieht es hiufig, eigentlich fast immer, dafl sich Organisatio-
nen der Fretheit wie politische Parteien, Kirchen oder Befreiungsgruppen
unversehens in menschenverachtende, mordende Maschinerien verwan-
deln. Ergreift diese Tendenz ganze Staaten, haben wir es mit Faschismus
zu tun.

Das einzige, was die emotionelle Pest authalten kann, ist ihre Bloflegung,
denn sie arbeitet immer unter dem Deckmantel des Rechts, des mora-
lisch Anspruchsvollen. Wird sie blof8gestellt, kann sie diesen Anspruch
nicht mehr aufrechterhalten.
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Genau dieselben Funktionen erfiillt auf der geistigen Ebene das Ego. Die
urspriingliche Qualitit aller Menschen ist Géttlichkeit ohne jede Ein-
schrinkung. Doch in der Identifikation mit der Materie glaubt das Ego,
getrennt zu sein. Das, was sich urspriinglich als Schopferkraft ausdriickt,
verwandelt sich in Groflenwahn, den Glauben, vollig unabhingig zu sein,
ewig und allmichtig, ohne die Fihigkeit dies innerhalb der Einheit der
gottlichen Schéptung umzusetzen. So glaubt das Ego letztlich, sich selbst
erschaffen zu haben und frei zu sein alles zu tun. Aber dabei hat es Angst,
da es sich allein wihnt und es ahnt, daf§ es innerhalb dieser Illusion keinen
Ausweg gibt. Letztlich wird das Ego aufgeldst, spitestens im Tode. So
sind alle schopferischen Aktivititen des Ego darauf ausgerichtet, Beweise
fiir die eigene Existenz zu schaffen. So wird die gesamte Welt als nicht-
gottliche, unbewufite Materie erlebt, in der jedes Ding genaus vereinzelt
ist wie das einzelne Ego. Das Ego erschafft auf diese Weise eine Illusion
von der Welt, indem es seine eigenen Eigenschaften auf die géttliche Na-
tur projiziert. Das, was das Ego dann erfihrt, nennen wir Wahrnehmung
und die Realitit von Begrenztheit und Vereinzelung nehmen wir als Zeit
und Raum wahr.

Soist die Natur des Ego der Angriff, der Angriff auf andere Egos, auf die
Welt - die Vertiefung der Trennung. Wenn das Ego andere Egos angreifen
kann, ist es selber angreifbar, und wenn der Mensch angreifbar ist, kann
das ewige, unsterbliche Geistwesen nicht existieren.

Die Parallelen zwischen Ego und emotioneller Pest sind offensichtlich.
Auch das Ego kann nur dadurch aufgeldst werden, dafl es innerhalb der
menschlichen Erfahrung ,,6ffentlich gemacht* wird, indem jeder einzel-
ne Mensch einerseits erlebt, daf§ er tatsichlich ein Sohn Gottes ist, dafS
andererseits die Illusionen des Ego nicht zur Befreiung fithren kénnen.
Indem die Aktionen des Ego aufgedeckt werden, kann ihre Irrationalitit
begriffen werden und der Wunsch, das Ego aufzulésen, wichst im Men-
schen heran, bis er es willentlich aufgibt. Das kann dann geschehen, wenn
die tatsichlichen Ziele des Ego begriffen werden. Sie liegen in der Aus-
ibung von Macht, im Angriff und in der Vereinzelung. Innerhalb dieser
Dimensionen sind Gliick und Liebe allenfalls Mittel, die das Ego zeitweise
akzeptiert um die eigene Macht auszudehnen, niemals aber das Ziel.
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Der Ausgang aus der Falle

Spirituelle Arbeit ist nichts anderes, als mit den Mitteln des Denkens und
Erfahrens und durch geeignete Methoden herauszufinden, wie das Ego
funktioniert und die tatsichliche Grundlage unserer Existenz, den reinen
Geist, den Erleuchtungsgeist, die Natur des Geistes, den Heiligen Geist,
das Tao, Gott zu erkennen - es gibt hunderte von Ansitzen und Begrif-
fen, die jeweils auf einen bestimmten Hintergrund und einen speziellen
Weg hinweisen, diese Grundwahrheit zu erkunden. Ich wihle den Begriff
des heiligen Geistes, weil ich diesen Begriff am besten mit Inhalt fiillen
kann. Er entspricht meiner Kultur und dem, was mein Gewissen akzep-
tiert.

Auch hier kénnen wir, um die Methode dieser Arbeit zu beschreiben,
Reich zitieren, wenn er im ,,Christusmord® {iber die emotionelle Pest
schreibt:

Man kann eine Falle verlassen. Um jedoch aus einem Gefingnis ausbrechen
zu kinnen, mufS man erst zugeben, dafS man im Gefingnis sitzt. Die Falle ist
die emotionale Struktur des Menschen, seine Charakterstruktur. (...)

Der Ausgang ist fiir alle, die in der Falle sind, deutlich sichtbar, und dennoch
scheint niemand thn zu sehen. Jedermann weifS, wo der Ausgang ist. Dennoch
scheint niemand eine Bewegung darauf zu zu machen. Mebr noch: Wer sich
auf den Ausgang zubewegt oder wer auf 1hn zeigt, wird fiir verriickt erklért
oder man nennt thn einen Verbrecher oder einen Siinder, der in der Hélle
braten sollte. Es stellt sich beraus, daf$ das Problem nicht die Falle ist und
noch nicht einmal die Schwierigkeit, den Ausgang zu finden. Das Problem
liegt bei denen, die in der Falle sitzen.

Die erste Erkenntnis ist also die, sich der Falle, der Situation, in der wir
innerhalb des Ego sind, bewuf3t zu werden und dies zuzugeben. Es hat
tiberhaupt keinen Sinn, zu glauben, wir wiifiten bereits, wie der Heilige
Geist beschatfen ist, wir kénnten uns am Ego vorbeimogeln, indem wir
uns kluge Vorstellungen machen. Wenn wir so handeln, entwickeln wir ein
spirituelles Ego. Damit wird spirituelle Erkenntnis blockiert und in sehr
effektiver Weise unwirksam. Denn sobald das Ego eine Méglichkeit sieht,
sich einem anderen Thema zuzuwenden, werden die spirituellen Inhalte
tiber Bord gekippt oder in irgendeiner Schublade verkramt, bis dieses
»Thema“ wieder tagesaktuell wird. Heute spiritueller Schiiler, gestern
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Wissenschaftler, iibermorgen Drogenkonsument und morgen brave Haus-
frau. Immer mit wechselnden Ansichten und Uberzeugungen.

Wo ist der Ausgang aus der Falle? Spitestens, wenn wir sterben, werden
wir wissen, wo er gewesen wire. Der Tod ist jedoch keine Erl¢sung im Sinn
der Erleuchtung. Er ist im {ibertragenen Sinne das Ende dieser Priifung,
der wir uns hier auf der Erde unterziehen. Die Erlésung ist in jedem
Punkt der Existenz moglich, und wie es scheint ist das Menschendasein
ein besonders gutes Sprungbrett, um tatsichliche geistige Erkenntnis zu
gewinnen, weil das hier der ,,Ernstfall“ ist, weil das Ego im Jenseits nicht in
dieser Form existiert und daher dort nicht transzendiert werden kann.
Die menschliche Existenz ist - richtig genutzt - ein Crashkurs in Erleuch-
tung.

Der Ausgang liegt in der Erkenntnis des Illusionscharakters des Ego. Pri-
ziser kann es mit intellektuellen Mitteln nicht gefafit werden. Um diese
Erkenntnis zu gewinnen, konnen viele unterschiedliche Mittel angewandt
werden - Gebet, Meditation, Retreat, Tanz. Aber das alles sind Mittel
zum Zweck. Meditation alleine bewirkt iiberhaupt nichts, aufler einer
fiihlbaren Beruhigung der Nerven, was in manchen Fillen natiirlich eine
unabdingbare Voraussetzung ist. Wir kommen nicht umhin, an dieser Stelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen, indem wir den Erkenntnissen erleuchteter
Meister folgen - sowie unserem eigenen Gewissen. Sobald diese beiden
Funktionen - Lehrer und Gewissen - nicht mehr zusammenpassen, darf
es nur noch das Gewissen geben, selbst um den Preis, den eingeschlagenen
Weg zu verlassen, denn das Gewissen ist unser eigener Draht zum Heili-
gen Geist, seine Stimme. Wenn diese Stimme schweigen muf3, stimmt der
Weg nicht mehr.

Die andere Bedingung, die wir nicht aus den Augen lassen diirfen, ist
unsere eigene Lebendigkeit. Hier kénnen wir alle orgonomischen Erkennt-
nisse {iber die Struktur menschlichen Charakters, so wie Reich sie entwik-
kelt hat, als Grundlage anerkennen und hier liegt der tiefste und hirteste
Konflikt, in den Menschen hineingeraten, die sich auf einen spirituellen
Weg gemacht haben. Unsere Lebendigkeit ist durch diverse neurotische
Verzerrungen behindert. Deshalb bedeutet lebendigsein nicht nur froh,
angenehm und gliicklich zu sein, sondern genauso auch wiitend, verriickt
und in jeder Beziehung anstrengend fiir unsere Mitwelt. Da nur die we-
nigsten Menschen stark entwickelte genitale Charakterstrukturen auf-
weisen, fithrt sie ihre Lebendigkeit in die Hélle emotioneller Konflikte.
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Aber aus der Sicht des Geistes ist die Lebendigkeit keine Ego-Funktion,
sondern die reale, erfahrbare Natur unserer Existenz, egal ob wir voll
erleuchtet sind oder in tiefster Unbewuf3theit dahindimmern. Das Le-
bewesen, das Tier im Menschen ist nicht Ego, es ist einfach. Lebendigkeit
in diesem Sinne duflert sich nicht nur iiber die emotionell-kérperliche
Ebene, sondern wie Reich in den medialen Gesprichen betont hat, genau-
so stark auf der geistigen Ebene, wenn wir uns einer Lebensaufgabe hin-
geben, einem Hobby, der Erziehung unserer Kinder oder der Kunst.
Die meisten spirituellen Lehren vernachlissigen diesen Aspeke, da sich
die Religionen gut stellen wollen mit der Kultur, in der sie existieren. Und
in allen Kulturen wird wirkliche Lebendigkeit nicht besonders geschitzt.
Natiirlich ist es schén, wenn Menschen freundlich, sanft und friedlich
sind, unter diesen Bedingungen 1if}t sich die Natur des Geistes allemal
besser Erforschen, als unter den Bedingungen des Aufruhrs, der Wut und
der Unbeherrschtheit. Wenn diese Sanftheit jedoch nicht Ausdruck von
Lebendigkeit ist, sondern eine aufgesetzte Maske, weil das Ego meint, so
und nicht anders diirfe ein spirituell Suchender aussehen, wird das ganze
Projekt scheitern, sobald sich das Gewissen meldet. Und es wird sich
melden.
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Kapitel 3
Der freie Wille des Menschen

Wir Menschen halten uns fiir etwas Besonderes, wir glauben "die Krone
der Schépfung" zu sein und wir handeln, als existierten wir ewig und als
wiren wir allmichtig.

Um zu verstehen, wer oder was wir wirklich sind, sollten wir versuchen,
unsere Existenz unsentimental, funktionell zu begreifen.

In gewisser Weise sind wir tatsichlich besonders, denn wir haben eine
besonders verdrehte Vorstellung davon, was wirklich ist. Wir haben die
Welt auf den Kopf gestellt und halten Illusion fiir real und ignorieren die
Wirklichkeit.

Das einzige, was uns Menschen von anderen Wesen unterscheidet, ist
unser freier Wille. Tiere haben erkennbarerweise keinen freien Willen.
Und auch Engel besitzen keinen freien Willen. Wihrend Tiere vollig ge-
bunden sind in die materielle Existenz und ihr Geist sich den Bedingungen
threr jeweiligen Form véllig anpafit, sind Engel vollig gebunden an den
Willen Gottes.

Uber die Ursache dieser speziellen Existenzform, mit der wir Menschen
die Bindung an die Materie mit der Fihigkeit Gottes, Schépfer zu sein
kombiniert haben, gibt es Erklirungen in den Menschheitsmythen. In der
Schépfungsgeschichte ist es Satan, ein Engel, der sich aus dieser festen
Bindung an Gott gelost haben soll, der dem Menschen im Paradies dazu
verfithrt haben soll, von Gott zu fordern, so sein zu kénnen wie er selbst.
Diese Bitte ist ihm gewihrt worden und so nutzte der Mensch die Schép-
ferkraft Gottes, indem er sich von ihm getrennt und sich seine eigene
Welt erschaffen hat.

Konsequenterweise mufite der Mensch das Paradies, die von Gott ge-
schaffene Realitit, verlassen und in seine phantasierte eigene materielle
Realitit gehen. Doch das war keine von auflen auferlegte Strafe, sondern
die Konsequenz der eigenen Vorstellung von Realitit. Der Mensch konn-
te sich Gott nur so vorstellen wie sich selbst, eine Uberhohung seiner
selbstgeschaffenen Realitit von sich selbst. Und so glaubte der Mensch
schliefllich, ohne Gott auskommen zu kénnen, er glaubte, sein eigener
Schépfer zu sein.

Doch der freie Wille des Menschen existiert tatsichlich in beide Richtun-
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gen. Erist nicht nur frei, sich von Gott zu trennen, er ist genauso frei, sich
wieder mit Gott zu vereinen, d.h. die geistige Wirklichkeit zu akzeptieren
und den Irrtum, den er beging zu berichtigen.

Um beurteilen zu kénnen, was wir mit unserem freien Willen tatsichlich
anfangen kdnnen, ist es nétig, eine Vorstellung davon zu entwickeln, wie
unser menschlicher Geist einerseits und wie die gottliche Realitit ande-
rerseits aufgebaut sind. Hier ein stabiles Urteil zu finden ist das eigentli-
che Problem, denn da sich die Menschen darauf festgelegt haben, die
Interpretation des Ego als die einzige Realitit anzuerkennen, sind die
Maoglichkeiten beschnitten, die Realitit Gottes als Wirklichkeit zu akzep-
tieren. Unser Geist als Gedankenapparat besitzt zwar die Fihigkeit, jede
erdenkbare Realitit durchzudenken und als Méglichkeit durchzuspielen,
aber es existiert in jedem Menschen eine Schwelle des Mifltrauens, sich
darauf auch als Wirklichkeit zu akzeptieren. Und so beschneiden wir uns
unseres grofiten Schatzes, unseres freien Willens, indem wir glauben, der
einen Interpretation, der des Ego, treu sein zu miissen.

Unser Denken ist immer konservativ, denn es ist tatsichlich nicht der
Sitz unseres freien Willens, es ist eine geistige Funktion, die davon abhin-
gig ist, was wir selbst als Realitit akzeptiert haben. Daher miissen wir
einen anderen Weg gehen, den des Tuns. Im Handeln, auch im geistigen
Handeln kénnen wir unseren freien Willen erfahren, und je nachdem was
wir tun, werden sich unsere Gedanken auf anderen Ebenen befinden. Das
Tun ist eine Funktion unseres freien Willens und das Denken ist eine
Funktion des Tuns. Daher kénnen wir nur dann eine feste Uberzeugung
finden, daf§ es eine andere Wirklichkeit gibt, wenn wir dies iiber unser
eigenes Tun erfahren.

Natiirlich sind wir in unserem freien Willen auch frei, andere Interpreta-
tionen der Realitit ungepriift zu iibernehmen und einer Lehre, einer Phi-
losophie, einer Religion zu folgen, die wir prisentiert bekommen. Und
tatsiachlich ist dies die Ebene, auf der die meisten Menschen versuchen,
die deutlich erfahrenen Unzulinglichkeiten der Existenz zu iberwinden.
Sie schliefen sich einer Uberzeugung an in der Hoffnung, hier die Ant-
worten auf die vielen ungeldsten existenziellen Fragen zu bekommen.
Das ist auch im Prinzip richtig, denn wir brauchen im Anfang eine Fiih-
rung, eine Utopie. Aber die meisten Lehren kollidieren sehr schnell mit
dem freien Willen, da er zumeist das ist, was zuerst beschnitten wird.
Dafiir mag es auch gute Griinde geben, denn die Beschwerlichkeiten, die
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auf einem neuen Weg auftreten, erfordern Disziplin. Und da die meisten
Menschen gelernt haben, ihren freien Willen dazu zu benutzen, den ein-
fachsten, widerstandslosesten Weg zu gehen, um zu einem gewiinschten
Resultat zu kommen, wenden sie sich von der Uberzeugung wieder ab
und entscheiden sich fiir ihren freien Willen.

In Kulturen, die dem freien Willen des Menschen nicht viel Spielraum
liefen, z.B. in streng patriarchalisch gegliederten Gesellschaften wie den
meisten asiatischen Kulturen, aus denen in den letzten Jahrzehnten viele
neue geistige Strémungen zu uns kamen oder auch in unserer eigenen
Vergangenheit, in der Religion innerhalb der Gesellschaft aut autoritiren
Machtstrukturen aufbaute, gab es keinen grofien Spielraum fiir die Ent-
faltung des freien Willens und so stellte er auch kein allzugrofes Hinder-
nis dar fiir die geistige Entwicklung. Das ist in den heutigen demokrati-
schen westlichen Gesellschaften véllig anders. Unsere Vorstellung von
gesellschaftlichem Leben stellt die Freiheit des Individuums in das Zen-
trum, obwohl dies in der erfahrenen Realitit der Menschen meist gar
nicht umgesetzt werden kann. Um so deutlicher dringen die Menschen
jedoch darauf, ihre individuelle personliche Freiheit in den Bereichen zu
beweisen, in denen sie meinen, nicht fremdbestimmt, autonom entschei-
den zu kénnen. Und da in unserer Kultur die Religions- und Glaubens-
zugehorigkeit immer weniger durch gesellschaftlichen Druck und immer
mehr aufgrund individueller Entscheidungen bestimmt wird, begreifen
die Menschen ihren eigenen geistigen Werdegang als ihr urpersénliches
Menschenrecht.

Wenn wir die Tatsache, dafl der freie Wille des Menschen eine der Grund-
funktionen des Menschseins ist, ernst nehmen, ist diese Entwicklung -
auch wenn sie meist vollig unangemessen benutzt wird - ein grofier geisti-
ger Fortschritt. Erstmals in der Geschichte der Menschheit ist es méglich,
den freien Willen in der Geistesentwicklung zu nutzen. Wir riskieren ein-
fach nicht mehr sozialen Abstieg, Verbannung oder Tod wegen Ketzer-
tum, wenn wir uns von heute auf morgen entscheiden, den geistigen Weg,
den wir beschritten haben, zu korrigieren. Auch wenn diese Freiheit dazu
benutzt wird, alle Geistigkeit zu leugnen, eine materialistische oder gar
nihilistische Einstellung zu leben, konnen nur wir individuell entscheiden,
welchen Weg wir gehen wollen und unserem Gewissen zu folgen.

Im Grunde genommen bestand diese Moglichkeit zu allen Zeiten fiir alle
Menschen, nur bedeutete die individuelle Entscheidung gegen die herr-
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schende Moral, gegen das tradierte Bild von Religion und fiir das eigene
Gewissen, daf§ sich Menschen in die innere Emigration begeben mufiten.
Und das konnten real nur wirklich starke, eigenstindige Charaktere tun.
Aber die Entscheidung fiir den eigenen freien Willen bedeutet, so sehr sie
auch eine Voraussetzung darstellt fiir die selbstbestimmte geistige Ar-
beit, noch keine geistige Entwicklung. Diese Entscheidung zu treffen ist
notwendig und wir erfahren hier Wahrheit. Die Entscheidung fiir den
eigenen freien Willen ist das grofle Erlebnis der Jugendlichen, wenn sie
einfach entscheiden, anders zu handeln, als es thnen die Elterngeneration
vorzuschreiben versucht, Diese Erfahrung von Freiheit kann und sollte
rauschhaft sein, Wahrheit pur. Diese Liebe zur Freiheit ist das, was wir
unseren Kindern geben kénnen, alles andere ist zweitrangig.

Ob und wie der freie Wille in geistige Erkenntnis miindet, kann und darf
nur ein jeder Mensch fiir sich alleine entscheiden. Es scheint fiir den
Lernprozef}, dafy und wie der freie Wille funktioniert, sogar notwendig zu
sein, falsche Entscheidungen zu treffen, indem Menschen Gott und jeder
Geistigkeit abschworen, indem sie sich auf die materialistische Welt ein-
lassen, Drogen nehmen oder indem sie sich in Sekten begeben und Gurus
unterwerfen. Auch, wenn diese Freiheit ihre Opfer fordert, indem sich
Menschen aus ihren selbstgewihlten Gefingnissen nicht mehr befreien
kénnen - es gibt keine Alternative aufler der geistigen Knechtschaft.
Wenn Wilhelm Reich von der Selbstregulation des Lebendigen spricht,
sehen wir darin auch sein grofles Vertrauen in den freien Willen der Men-
schen. Wie sollte geistige Selbstregulation anders funktionieren, als tiber
die unbegrenzte Entscheidungsfreiheit eines jeden Menschenwesens tiber
seinen eigenen Geist und wie er damit umgehen will? Wir sollten diesen
Schatz daher nutzen und ihn bewuf$t und fiir unsere eigene Befreiung
einsetzen.

Der freie Willen des Menschen trifft, wenn er eingesetzt und erlebt wird,
unweigerlich auf seinen Gegenpart aus der geistigen Welt, das Gewissen.
Wir werden uns mit dem Gewissen im Folgenden ausfithrlicher beschifti-
gen, doch hier sei darauf hingewiesen, daff das Gewissen keine Einschrin-
kung des freien Willens ist, sondern sein Fithrer und Korrektiv. Wir wissen
so wenig tiber die Wirklichkeit als Menschen, dafl falsche Entscheidungen
vollig unvermeidlich sind. Das Gewissen, sofern wir es horen konnen, hilft
uns dabei, unseren freien Willen segensreich fiir uns selbst und fiir andere
Wesen einzusetzen.
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Im Grund genommen, war es der Fehler des Menschen, sich gegen Gott
zu entscheiden und sich seine eigene Illusion von Realitit zu schaffen.
Das ist geschehen. Nun leben wir in dieser Entscheidung und es ist die
Frage, ob wir diesen ersten Fehler immer wieder machen miissen oder ob
aus der Entwicklung in die Dunkelheit der Materie hinein und wieder aus
thr heraus nicht auch etwas gelernt haben.
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Kapitel 4
Die Funktionen des Geistes

Wer bin ich? Das ist die Frage, die sich jeder Mensch stindig stellt und
durch seine Aktivitit stindig beantwortet. Wir legen Zeugnis ab, durch
das, was wir tun und nicht dariiber, dafl wir Glaubensbekenntnisse herbe-
ten. Jeder Mensch hat eine Vorstellung davon, was der Geist ist, wie er
aufgebaut ist und wie er funktioniert und bezeugt dies durch sein Han-
deln. Und indem wir das tun, lehren wir uns selber und die Welt, so zu sein,
wie wir uns den Geist vorstellen. Wir kénnen nicht anders.

Um zu verstehen, wozu der Geist fihig ist, halten wir uns vor Augen, was
wir als Realitit akzeptieren. Wir sehen und fithlen unseren Korper, ande-
re Koérper, Dinge um uns herum und sind unumstéflich tiberzeugt, daf§
das alles real ist und nach bestimmten "Gesetzen" funktioniert. Dann
gehen wir schlafen und triumen. Es erscheint eine andere Welt, auch hier
gibt es Wesen und Dinge und diese stehen miteinander iiber "Gesetze" in
Verbindung. Dann erwachen wir, und obwohl wir eine gewisse Erinnerung
an die Welt des Trauems haben, in dem noch vor wenigen Sekunden eine
vollig andere Realitit existierte, legen wir die gesamte Welt ab von der wir
eben noch tiberzeugt waren und gehen zuriick in unsere "Realitit". Wir
wissen, dafl es unser Geist war, der diese andere Realitit geschaffen hat.
Doch nun entsteht "die echte" Realitit. Unsere Naivitit mit der wir diese
Welt fiir real halten, obwohl wir selber Tag fiir Tag und Nacht fiir Nacht
eine vollig iiberzeugende Erfahrung machen, daf§ es auch anders sein kénn-
te, ist atemberaubend.

Was ist der Geist? Im Traum - dariiber gibt es keinerlei Unverstindnis -
existieren alle Aspekte der Realitit als Projektion des Geistes. Warum
sollte dies nicht mit unserer Realitit so sein?

Aber es ist so. Dies zu erkennen ist das Thema dieses Buches und der
Inhalt der Lebendigen Meditation.

Es fillt uns Menschen offensichtlich schwer, den Illusionscharakter der
Welt zu erkennen, es fillt uns schwer, diesen Gedanken nicht nur als
intellektuelle Spielerei zu akzeptieren, sondern als Wirklichkeit.

Um die offensichtliche Fehlinterpretation unserer Wahrnehmungen von
Realitit zu "beweisen" stellen wir Gesetze auf. So messen wir z.B. die
Hirnstrdme wihrend des Schlafes und stellen erhohte elektrische Aktivi-
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tit wihrend der Traumphasen fest. Also findet der Traum "im Gehirn"
statt. Und um die Inhalte dieser Triume zu verstehen, formulieren wir
tiber die Psychoanalyse Gesetze, die besagen, dafl wir die Triume brau-
chen, um unbewiltigte Konflikte zu bearbeiten. Doch all diese Gesetze
beweisen nichts weiter als die Annahme, daff unser Kérper und die Welt,
in der sich dieser Kérper bewegt, real ist und daf§ der Geist lediglich eine
Funktion des Kérpers ist. Sie gehen an keiner Stelle darauf ein, was ihre
hauptsichliche Botschaft ist: Wir sind als Menschen in der Lage, eine
komplette Realitit zu projizieren, an die wir vorbehaltlos glauben. Das ist
eine enorme Leistung. Warum rithmt sich der Mensch nicht dieser Lei-
stung, da er ja doch in anderen Dingen so sehr darauf erpicht ist, seine
Uberlegenheit, seine Einzigartigkeit und Gréfle zu betonen.

Reich schreibt im Christusmord: Es stellt sich heraus, daf$ das Problem
nicht die Falle ist und noch nicht einmal die Schwierigkeit, den Ausgang zu
finden. Das Problem liegt bei denen, die in der Falle sitzen.

Es gibt etwas in uns, was diese Erkenntnis fiirchtet und verhindern will,
dafl wir die Funktionen des Geistes untersuchen und erkennen.
Offensichtlich beginnt das Mifiverstindnis mit der Identifikation mit
der Materie, mit dem Kérper. In der Schépfungsgeschichte wird dieser
Umstand beschrieben, indem dort ausgesagt wird, daf§ Adam und Eva,
nachdem sie die Frucht vom Baum der Erkenntnis gegessen hatten, er-
kannten, daf sie nackt waren und sich dafiir schimten und ihre Blé{3e
bedeckten. Es ist an dieser Stelle klar, daf§ nur der sich schimen kann, der
sich mit dem Kérper identifiziert, d.h. die Identifikation mit der Materie
fithrt automatisch zur Schuld. Die erste Illusion der Identifikation mit
der Materie ist die funktionelle Ursache fiir die Illusion von Schuld.

Wir selber sind es, die unseren Geist auf die Ebene des Materiellen be-
schrinken und damit die Funktionen von Geist und Kérper vertauschen.
Adolf Hitler hat einmal gesagt: Je grofer die Liige ist, desto leichter wird sie
geglaubt. Das gilt auch fiir die Lebensliige.

Die fehlgeleitete Identifikation unseres Geistes hat enorme Folgen, denn
alle Beziige, die wir aufstellen, alles, was wir glauben, wird durch diese eine
Fehlfunktion erklirbar. Indem wir der materiellen Welt, die wir projizie-
ren den Stempel "wirklich" aufdriicken, sind wir gezwungen der wirkli-
chen Welt, der des Geistes, den Stempel "unwirklich" zu geben.
Innerhalb dieses Systems, das die Materie als Ursache jeder Existenz an-
nimmt, kann es keine Beweise geben fiir die Liige, denn wir werden stin-
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dig an die Realitit unserer Projektion erinnert und nichts scheint uns an
unsere wirkliche Existenz zu erinnern. Ich schaue auf den Computer-
bildschirm, haue auf die Tasten und die Worte erscheinen. Alles ist schein-
bar real, alles funktioniert nach wohlgeordneten Gesetzmifligkeiten. Ist
es nicht verriickt anzunehmen, dafl ich mich in einer Illusion, einer proji-
zierten Traumwelt befinde? Und wenn das alles nicht real ist, wenn ich
irgendwo bin und dies alles "triume", wo bin ich dann wirklich?

Warum sollten wir diese Fragen nicht untersuchen? Wer sich auf den Aus-
gang zubewegt oder wer auf ihn zeigt, wird fiir verriickt erklirt oder man
nennt thn einen Verbrecher oder einen Siinder, der in der Holle braten sollte.

Unsere Denksysteme, die auf der Annahme beruhen, dafl wir ein Kérper
sind, der einen Geist "hat", sind offenbar ungeeignet fiir eine solche Un-
tersuchung. Wir bewegen uns im Kreis. Auch der Versuch, die Realitit
des Geistes aus den religiosen Uberlieferungen heraus zu erfassen, die auf
den verschiedensten Erkenntnisebenen in allen Kulturen und allen Zeiten
existiert haben, funktioniert nur, wenn wir uns ausschliefilich innerhalb
des gegebenen Systems bewegen. Das ist gut so und fithrt zu demselben
Ziel der Erkenntnis von Wirklichkeit, wenn wir es ernst nehmen und da-
nach handeln. Aber was ist mit der Erkenntnisebene, die wir in unserer
westlichen Kultur entwickelt haben, das wissenschaftliche, rationale, funk-
tionalistische Denken? Es ist die michtigste Methode, die Wirklichkeit
zu begreifen, die diese Welt bisher hervorgebracht hat.

Zum ersten Mal in der Geschichte der Menschheit nihern wir uns einem
Punkt, an dem alle Menschen dieser Erde sich auf eine gemeinsame Ebe-
ne von Realitit beziehen. Sie ist primitiv, technisch und hat alle Attribute
des zerstorerischen Ego. Aber sie ist das Ergebnis der westlich-abendlin-
dischen Kultur - eine gemeinsame Plattform iiber die alle Menschen der
Erde kommunizieren kénnen. Egal, ob es gut ist oder nicht, es ist die
Realitit der Menschen.

Ich méchte behaupten, dafl sich in diesem rationalen Denken ebenso der
Kern der Wirklichkeit des Geistes entdecken und umsetzen lift wie in
den groflen Weltreligionen z.B. dem Christentum und dem Buddhismus.
Das Problem ist immer dasselbe, nur haben die Menschen unserer Kultur
ein eigenes Verstindnis von Realitit entwickelt, auf dem wir die geistige
Erkenntnis immer wieder neu aufbauen miissen. Dazu ist es nicht notig
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die geistigen Errungenschaften anderer Zeiten und anderer Kulturen fort-
zuwerfen, aber es ist notig, sie so auszudriicken, dafl die Menschen, die
hier und heute leben, sie verstehen. Wir miissen die Wahrheit verstehen,
um sie umsetzen zu kénnen.

Der einzige Ausweg, der uns bleibt, ist die reale Erfahrung. Unser Geist
ist neugierig, verspielt und darauf programmiert, Neues zu erlernen. Er
ist gutmiitig, denn sonst wiirde er sich kaum seiner Wirklichkeit berauben
und auf eine sehr enge Sichtweise der Welt beschrinken lassen.

Es ist daher nur méglich, Antworten zu finden, wenn wir uns auf eine
neue Ebene der Erfahrung einlassen, die uns andere, bisher nicht reale
Aspekte der Wirklichkeit zeigen und wenn wir uns erlauben, die Welt aus
diesen neuen Erfahrungen heraus neu zu interpretieren. Indem wir unse-
rem Geist zeigen, daf§ er bestimmte Erfahrungen ignoriert hat, die thm
ohne weiteres zuginglich sind, geben wir thm ganz konkrete Bezugspunk-
te fiir diese neue Betrachtung.

Wilhelm Reich hat mit der Entdeckung der Orgon-Energie das Tor ge6ft-
net fiir die Erfassung einer Wirklichkeit, die er "energetisch" nannte. Fiir
thn war es zunichst eine physikalische Kraft, ein Ur-Fluidum, das jen-
seits oder vor jeder materiellen Existenz steht. Materie bildet sich dem-
nach erst dann, wenn sich Felder dieser Energie iiberlagern, miteinander
verschmelzen, Gravitation ausbilden und sich zu Materie verdichten.
Uberlassen wir den Naturwissenschaftlern den Streit um die richtige In-
terpretation von Naturbeobachtungen. Wichtig ist mir an diesem Punkt,
dafl Reich mit seinen Beobachtungen menschliche Erfahrungsebenen fiir
die Naturbertachtung getffnet hat, die bis dahin als unwissenschaftlich
und nebensichlich galten, die aber erkliren, was Leben eigentlich ist. Reich
ist zum Schlufl so weit gegangen zu behaupten, dafl die Orgon-Energie
das ist, was die Menschen aus Mangel an Méglichkeit der Deutung "Gott"
genannt haben, die urspriingliche, ordnende Kraft im Universum, die
jede Materie hervorgebracht hat und die das Lebendige selbst ist. Damit
hat er sich nicht von einer materialistischen, physikalischen Deutung der
Welt getrennt, aber es war ihm zum Ende seines Lebens klar, dafl diese
Orgon-Energie eine eigene Intelligenz hat, die weit tiber das hinausgeht,
was wir Menschen zu erfassen in der Lage sind. Er wollte, konnte oder
sollte nicht dariiber hinausgehen zu einer geistigen Deutung der Orgon-
Energie.

Wenn Reich sich heute aus dem Jenseits mit uns in Verbindung setzt,
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steht thm eine andere, erweiterte Sicht zur Verfiigung. Da er nun einmal
geistig existiert, kann diese geistige Sicht der Welt von seinem Standpunkt
aus nicht mehr ignoriert werden. Aber er kann heute nicht mehr tun, als
uns zu helfen, diese geistige Sicht mit eigenen Mitteln zu erarbeiten. Das
kann er uns nicht abnehmen. Auch wenn ich glaube, es mit Reich zu tun
zu haben und einer ganzen Reihe weiterer sehr freundlicher und weit-
entwickelter Wesen, muf} ich selber daran arbeiten, ein Verstindnis da-
von zu bekommen, was diese geistige Welt eigentlich ist, was meine eigene
geistige Welt ist. Reichs Erkenntnisse einfach zu tibernehmen, ohne sie
mit dem in Deckung zu bringen, was fiir mich heute Realitit ist, wire in
der Tat mystisch. So sehe ich Reich als einen Freund im Jenseits, der mich
inspiriert, korrigiert und der mich anleitet, das Wissen dieser westlichen
Kultur so zu vermitteln, dafy es moglich ist, die Natur des Geistes so zu
verstehen, wie er es als lebender Mensch geschafft hat, die Natur inner-
halb der Materie zu verstehen.

Mit dem Engel-Energie-Akkumulator, dem Orgon-Energie-Transforma-
tor und mit den Methoden der Lebendigen Meditation hat er zusammen
mit den anderen Mitgliedern seiner Arbeitsgruppe ein Grundgeriist zu-
sammengestellt, mit dem wir nun arbeiten kénnen, um in die geistige
Welt einsteigen zu konnen und Erfahrungen zu machen, denn alleine mit
dem Intellekt lassen sich diese Erkenntnisse wie gesagt nicht erreichen.

Wir kénnen mit den Methoden der Lebendigen Meditation erkennen,
dafl wir in der Lage sind, in jeder Situation Orgon-Energie oder das Le-
bendige in uns und auflerhalb von uns zu héren zu sehen und zu fithlen. Es
sind Wahrnehmungen jenseits des Materiellen, an der Schwelle zum Gei-
stigen. Diese Wahrnehmungen zeigen uns, dafl es Erfahrungsbereiche gibt,
die fiir unsere projizierte Realitit keinerlei Bedeutung haben, wir wollen
thnen auch keine geben. Sie sind einfach. Wenn uns Neurologen sagen
mogen, es sei die sinnliche Wahrnehmung des Blutstroms in der Ohren
und in den Augen und die Wahrnehmung der Flissigkeitsbewegungen im
Gewebe, lassen mich diese Erklirungen selbst dann unbefriedigt, wenn sie
stimmen sollten. Denn ganz egal, ob es eine materialistische Interpretati-
on dieser Phinomene gibt oder nicht, 1}t sich dariiber nicht erkliren,
warum ich diese energetischen Phinomene nur dann wahrnehmen kann,
wenn ich eine bestimmte geistige Haltung einnehme, warum ich sie nur
wahrnehmen kann, wenn ich das diskursive Denken einstelle.
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Ich sehe hier eine deutliche Parallele zu Reichs Erkenntnis der Realitit
von Orgon-Energie, die nur dann im Orgon-Akkumulator oder in der
Natur deutlich wahrgenommen werden kann, wenn sich der Wahrneh-
mende in einer lebendigen, emotional offenen Situation befindet. Es gibt
also sowohl fiir die korperliche wie auch fiir die geistige Wahrnehmung
von energetischen Phinomenen Voraussetzungen, die wir als Menschen
erfiillen miissen, um diese Realitit anerkennen zu kénnen. Und so wie die
Realitit der Orgon-Energie eine vollig neue Betrachtung von Sexualitit,
Krankheit und Heilung, von Naturprozessen wie dem Wettergeschehen
oder der Bildung von Einzellern hervorgebracht hat, so ergibt sich aus der
geistigen Wahrnehmung von Energie eine véllig neue Betrachtung von
den Funktionen des menschlichen Geistes und der Méglichkeit mit Gott
in Verbindung zu treten.

So wie Reich belegt hat, daf§ die Erforschung orgon-energetischer Phino-
mene nur von Menschen durchgefiihrt werden kann, die sich selber in-
tensiv praktisch mit dem Orgon-Akkumulator beschiftigt haben und
die Wirkungen der Orgon-Energie selber fiir sich bestitigt haben, so kén-
nen die Funktionen des Geistes so wie ich sie hier darlege nur von den
Menschen nachvollzogen werden, die sich die Mithe machen, die Erfah-
rungen der Lebendigen Meditation zu machen. Die praktische Arbeit mit
dem Engel-Energie-Akkumulator und/oder dem Orgon-Energie-Trans-
formator diirfte dabei eine weitere schwer ersetzbare Hilfe sein, sich der
geistigen Welt zu 6ffnen. Es gibt weder zur physikalisch-medizinischen
Orgonomie noch zur geistigen Erkenntnis in der Lebendigen Meditation
und im Engel-Energie-Akkumulator einen rein theoretischen Zugang.
Ohne die praktische Erfahrung endet der Versuch, die Orgon-Energie
oder Gott nur theoretisch, also intellektuell zu verstehen unweigerlich in
der Mystifikation.

Die erste und gravierendste Erfahrung, die wir in der Lebendigen Medita-
tion machen kdnnen, ist die Tatsache, dafl wir offenbar stindig in einem
unbewufiten Denkprozef} stecken, einem inneren Dialog oder Monolog,
der sich unauthérlich reproduziert und der nur dann bewuf3t wird, wenn
wir aus diesem unbewuflten diskursiven Denken heraustreten und wil-
lentlich eine Pause einlegen. Und dies ist nur in der Meditation méglich.
An diesem Punkt unterscheidet sich die Lebendige Meditation von ande-
ren Methoden wie Vipassana, Shine, Zen oder TM nur durch die Wahl des
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Meditationsobjekts.

Das diskursive Denken ist die Ebene, auf der wir Menschen auf einer
vollig unbewuflten, unkontrollierten Ebene stindig einen Gedanken nach
dem anderen produzieren. Je nach emotioneller Situation bewerten wir
Dinge, Menschen, Erfahrungen, Wahrnehmungen spontan nach unserer
Laune und "machen" unsere Realitit in Gedanken. Diese Gedanken ha-
ben die Kraft, unsere Realitit zu gestalten, d.h. sie bestimmen, was wir
fiir wirklich halten und wie wir uns auf diese erdachte "Wirklichkeit" be-
ziehen.

Wenn Menschen beginnen zu meditieren, sind sie oft empért, dafl sie
immer wieder aus der bewuften Wahrnehmung des energetischen Ob-
jekts herausfallen und "in Gedanken fallen", eine sehr zutreffende Be-
schreibung fiir den Zustand in dem wir uns als Menschen fast immer
befinden und der von der Wachheit der Meditation aus betrachtet einen
sehr dhnlichen Charakter hat wie das Einschlafen, das "in den Schlaf fal-
len", denn dieser Vorgang ist unbewuflt und kann willentlich nicht verhin-
dert werden. Wir kénnen zwar willentlich aufhéren, Gedanken zu produ-
zieren, wir sind jedoch nicht ohne Geistesschulung in der Lage zu kon-
trollieren, daf§ der Gedankenflufl wieder einsetzt.

Es ist durchaus nicht so, dafl wir mehr unbewufite Gedanken produzie-
ren, wenn wir beginnen zu meditieren, sondern, wir werden uns in der
Meditation erstmals dariiber bewuflt, wie durchgiingig dieser Wachschlaf
des diskursiven Denkens unser sogenanntes Wachbewuf§tsein bestimmt.
Fiir viele Menschen ist dies eine erschreckende Erkenntnis.

Wenn wir nun wieder an das anschlieflen, was ich oben tiber den Traum
beschrieben habe, kénnen wir eine Parallele herstellen zwischen der Traum-
Realitit, von der wir akzeptieren, dafl sie allein durch geistige Projektion
entsteht und unserem Wachbewufitsein, das bestimmt ist vom diskursi-
ven Denken und das wir fiir real halten. Denn die simple Beobachtung,
dafl wir nicht ohne Willensanstrengung kontrollieren kénnen, was und
wie wir denken, kann uns einen Hinweis darauf geben, wie es um unsere
"Realitit" bestellt ist, d.h. wo die Ursache fiir unsere Wahrnehmung zu
finden ist.

Das diskursive Denken findet tatsichlich unbewufit statt, was der sub-
jektiven Erfahrung im Wachbewufitsein zwar widerspricht, da wir der
festen Uberzeugung sind, dafl unser Denken ein bewufiter Prozef§ ist.
Doch diese Uberzeugung hat lediglich die Funktion, die Illusion von Rea-
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litit zu schiitzen. Tatsichlich sind wir frei, uns mit den Inhalten des dis-
kursiven Denkens zu identifizieren oder nicht. Aber wir nehmen diese
Freiheit nicht wahr. Sobald wir willentlich den Automatismus des diskur-
siven Denkens verlassen, erleben wir den Unterschied zwischen bewuf3-
ter und unbewufiter Wahrnehmung und bewufitem und unbewuf$tem
Denken und wir erkennen ohne Anstrengung unsere Freiheit, diese Ge-
danken zu denken oder nicht und ob wir uns mit ihnen identifizieren
wollen oder nicht.

Wir werden uns in der Lebendigen Meditation nicht mit den Inhalten des
diskursiven Denkens beschiftigen. Und interessiert nicht, wie die Falle,
in der wir sitzen, beschaffen ist, sondern, wo der Ausgang zu finden ist
und lernen, hinauszugehen. An dieser Stelle der Betrachtung lenken wir
jedoch einmal unsere Aufmerksamkeit auf die Inhalte des diskursiven
Denkens. Wenn wir diese bewuf3t nachvollziehen, werden wir schnell fest-
stellen, daff sich diese Gedankenwelt ausschlief8lich um unsere Gefiihle
herumgruppiert, ausgelst durch einen Impuls, der vermeintlich von au-
3en kommt. Je nachdem, welche Qualitit das Gefiihl hat, in dem wir uns
gerade befinden, produzieren wir eine Kette sich aufeinander aufbauen-
der lose miteinander verbundener Gedanken. Diese sehen véllig anders
aus, wenn wir uns in einer Depression oder einer Euphorie befinden, wenn
wir freudig sind, gleichmiitig oder in dngstlich. Somit kénnen wir erleben,
dafl die Form der Gedanken, die wir unbewufit denken eine Funktion der
Gefiihle ist, die wir erleben. Ursache fiir das unbewufite diskursive Den-
ken sind also emotionelle Faktoren.

Wir kénnen durch die Lebendige Meditation mehr iiber die Funktionen
des Geistes erfahren, wenn wir gelernt haben, uns nicht mehr mit den
diskursiven Gedanken zu identifizieren. Wir betreten tiber die energeti-
sche Wahrnehmung einen Bereich unseres Bewuf$tseins, in dem Zeit und
Raum nicht mehr existieren. Die Beschreibung dieses "Bereichs" ist mit
den Mitteln des Intellekts, der seine Begriffe itber Form, d.h. Zeit und
Raum bildet, nur unzutreffend moglich. Er ist letztlich nur iiber eine
Meta-Ebene zu beschreiben, iiber Analogien.

Dieser Bewufitseinbereich ist gekennzeichnet von der Erfahrung von
Wahrheit, Ruhe und Frieden. Da die physische Form unseres Kérpers,
der Welt um uns herum und deren Funktionen Zeit und Raum nicht
mehr wahrgenommen wird, ist dies ein Zustand, der unserer Bewuf3tseins-
situation sehr nahe kommt, die wir wihrend des Triumens einnehmen,
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der jedoch von der Seite der Wachheit aus betreten wird, das heifit, es ist
der Eintritt in die rein geistige Welt.

Die Tendenz, in dieser Phase der Meditation "einzuschlafen" und tatsich-
lich in die unserem Bewuf3tsein bekannte Traumrealitit hiniiberzugehen,
ist sehr grofS. Es ist jedoch méglich, unseren freien Willen einzusetzen
und nicht zu triumen, sondern uns Schritt fiir Schritt darin zu schulen,
diese geistige Welt bewufit zu betreten.

Auch hier ist wieder ein nachvollziehbarer Bezug zum Illusionscharakter
von Traum und Realitit zu finden. Tatsichlich kénnen wir iiber die Le-
bendige Meditation direkt in die Traumwelt eintreten. Das geschieht, wenn
wir die wache Aufmerksamkeit fiir die Vorginge in unserem Geist nicht
aufrechterhalten und aus dem Zustand von Nichtwahrnehmung von Zeit
und Raum nicht wieder zuriickgehen in die kérperliche Form-
wahrnehmung, sondern in die geistige Projektionswelt gehen und dort
Form erschaffen.

Der praktische Lernerfolg, der an diesem Punkt aus der Meditation er-
reicht werden kann besteht also darin zu erkennen, daf§ sowohl Traum-
realitit wie auch Wachrealitit verschiedenen aber funktionell identische
Phinomene unseres Geistes sind, die davon abhingig sind, wie wir der
Form begegnen, die wir geistig erschaffen. Tatsache ist jedoch, dafl wir
beide Arten von Realitit erschaffen, dafd sie sich nur darin unterscheiden,
auf welche Art wir uns mit ithnen identifizieren.

Die Realitit des Wachzustandes scheint dadurch gréflere Realitit zu be-
kommen, dafl wir sie offensichtlich mit anderen Wesen teilen. Andere
Menschen, auch Tiere, scheinen diese Realitit genauso wahrzunehmen
wie wir selbst. Indem diese Art der geistigen Projektion geteilt wird, ist sie
stabiler als die Traumrealitit, die vollkommen individuell ist.

Wenn jedoch die Welt, die wir erleben, ein Ergebnis geistiger Projektion
ist, was ist dann wirklich? Es liegt nahe, daf wir dies nicht erfahren kén-
nen, indem wir uns innerhalb dieser Projektion aufhalten. Die Wirklich-
keit kann nur dort liegen, wo wir uns geistig aufhalten, wenn wir nicht in
der Illusionswelt befinden, in der Erfahrung jenseits von Form, in dem
Raum, den wir nur iiber das Tor der Meditation betreten kénnen.
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Kapitel 5
Liebe ist Kontakt

Es gibt wohl kaum einen Begriff, der von den verschiedenen geistigen,
religidsen und philosophischen Richtungen so kontrovers, vielschichtig
und mif§verstindlich umgesetzt worden wire wie der Begriff der Liebe.
Der Begriff der Liebe lif3t sich gleichsetzen mit den positivsten Inhalten,
die zu erfassen wir fhig sind, er bezieht sich auf die banalsten materiellen
Bediirfnisse ebenso wie auf Gott, auf die intensivsten Gefiihle und Emo-
tionen, auf Sexualitit und das Verhiltnis zwischen Eltern und Kindern.
Im Kurs in Wundern wird nur der gottliche Liebesbegritf zugelassen, aus
gutem Grund. Ich werde mich letztlich auch auf dieses Verstindnis von
Liebe beziehen, aber ich méchte an dieser Stelle dem funktionalistischen
Vorgehen den Vorzug geben und von der Erfahrbarkeit der Liebe ausge-
hen.

Ein zentraler Begriff in Wilhelm Reichs wissenschaftlichen Werk ist der
des Kontakts. Ziel seiner korperpsychiatrischen Arbeit ist es, dem Men-
schen zu erméglichen, mit seinem biologischen Kern in Kontakt zu kom-
men. Er spricht in diesem Zusammenhang vom "Drei-Schichten-Modell":
die erste Schicht ist der Kern, das Animalische, unspriinglich Liebevolle,
Wesenhafte im Menschen, das durch friithkindliche Traumatisierungen,
d.h. Entzug von Liebe und Verhinderung von Wut, blockiert wird. So
entsteht die zweite Schicht um den Kern herum, in der destruktive, ag-
gressive und autoaggressive sekundire Triebverzerrungen herrschen. Da
eine Kultur mit derartigen menschlichen Verhaltensweisen nicht umge-
hen kann und sie sozial steuen muf, wird um diese zerstorerische Schicht
eine dritte Schicht gelegt, die anerzogene Moral, das distanzierte hofliche
Verhalten, Sittsamkeit und Angepafitheit.

Auf dieser dritten, oberflichlichen Schicht finden im allgemeinen unsere
sozialen Kontakte statt. Doch emotionell sind diese Kontakte unbefrie-
digend und Menschen streben danach, den tiefen, urspriinglichen Kon-
takt zum eigenen Kern und zum Wesenkern der Menschen in der engsten
Umgebung zuriickzufinden. Um jedoch diesen Kern zu erreichen, miis-
sen Menschen durch die zweite Schicht der Destruktion —und bleiben im
allgemeinen darin stecken. Das ist das Thema der grofen menschlichen
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Dramen, der Filme, der sehnstiichtigen Lieder und Balladen.

In den therapeutischen Modellen, die Reich aus der Psychoanalyse her-
aus erarbeitete, zeigt er auf, daff die Strukturen der zweiten Schicht, die
er als "neurotisch" bezeichnet - und hier weicht die reich “sche Begriffsbe-
stimmung von der psychoanalytischen ab - sich funktionell identisch auf
der geistigen, emotionell-gefithlsmifligen und kérperlichen Ebene verfe-
stigt haben. Mit anderen Worten: der blofie Wille, die neurotischen Stre-
bungen zu besiegen, reicht nicht aus. Da die Neurose sich in muskuliren
Spasmen, dem "Muskelpanzer", kérperlich ausdriickt, muf, um eine tief-
greifende Anderung des neurotischen Struktur zu erreichen, korper-
therapeutisch eingegriffen werden. In diesem groben Abrif§ steckt der
theoretische Hintergrund aller kérperpsychotherapeutischen Modelle,
die sich auf das wisenschaftliche Werk Wilhelm Reichs berufen, d.h. de-
ren iberwiegende Mehrheit.

Die Kontaktlosigkeit der dritten Schicht ist keine Theorie. Sie ist sehr
konkret nachvollziehbar im tiglichen Leben. Sie driickt sich aus durch
unverbindlichen Smalltalk von Nachbar zu Nachbar oder auf Partys, wir
erleben sie, wenn Menschen uns etwas sie Bewegendes erzihlen wollen,
uns aber dabei nicht in die Augen sehen kénnen, sie ist die belanglose
Frage "Hallo, wie geht “s?", auf die keine Antwort erwartet wird und die
bedriickende Situation im Wartezimmer des Arztes, im Fahrstuhl oder in
der Bahn, wenn wir mit anderen Menschen stundenlang schweigend oder
mit verbalen Belanglosigkeiten zusammen sind.

Diese Situationen sind normal und ertriglich und es steht in unserer Macht
- wenn wir dazu emotionell in der Lage sind -, sie durch ein frisches Ge-
sprich, Herzlichkeit oder durch ein hinzukommendes Kind zu iiberwin-
den, das sich einfach noch nicht diesen Regeln der dritten Schicht unter-
worfen hat.

Weitaus schwieriger gestaltet sich Kontaktlosigkeit zwischen Menschen,
die in Partnerschaften, in der Familie oder im Beruf darauf angewiesen
sind, miteinander umzugehen. Und hier findet das eigentliche Drama
statt. Die Umgangsformen der dritten Schicht eignen sich nicht fiir die
Bewiltigung der emotionellen Bediirfnisse, die sich in diesen "besonderen
Beziehungen" (Kurs in Wundern) ergeben. Die Kontaktlosigkeit der Men-
schen zu ihrem eigenen Kern wird hier deutlich, da sie sich selbst in Hand-
lungen und Situationen wiederfinden, die mehr oder minder zwanghaft
ablaufen, in keiner Weise den wirklichen Bediirfnissen nach Liebe (=Kon-
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takt) entsprechen und die immer tiefer in die Destruktivitit hineinfiih-
ren. Gewaltausbriiche, Trennungen, unerfiillte Sehnsiichte sind die Folge.
Die Menschen spiiren meist, "dafy mit mir etwas nicht stimmt", haben
aber keinerlei konkrete Anhaltspunkte, wie sie sich verindern kénnen.
Sie stiirzen sich dann von einer Beziehung in die nichste, versuchen The-
rapien oder Selbsterfahrungsgruppen, aber im Grunde genommen wissen
sie nicht, was sie tun sollen.

Ich méchte jetzt hier nicht das Miflverstindnis aufkommen lassen, daf}
dieses Buch einen gangbaren Weg aus dieser Situation herausweisen soll.
Ich bin mir wie Reich zu Lebzeiten der Tatsache bewufit, daf§ das emotio-
nelle Elend viel zu weit verbreitet ist, als daf§ es eine einfache Antwort
geben konnte. Ich weifl auch nicht, ob oder inwieweit kérpertherapeutische
Mafinahmen im Einzelfall hilfreich sein kénnen. Ich méchte mich nicht
als "orgonomischer Hausierer" betitigen, der vorgibt, mit seinen Produk-
ten eine Antwort, eine Lésung des groflen menschlichen Elends anzubie-
ten.

Das Bediirfnis nach Liebe ist also letzlich nichts anderes als die Sehnsucht
nach Kontakt mit dem eigenen Kern, mit den eigenen tiefen Gefiihlen
und Emotionen, mit unserer eigenen Lebendigkeit. Wilhelm Reich hat ein
wunderbares Buch geschrieben tiber die Funktionen des Lebendigen, wie
es sich anfiihlt, ein Mensch zu sein, der sich den Zugang zu seinem Kern
bewahrt hat oder wieder erarbeitet hat und welche tiefen Probleme sich
ergeben zwischen dem ungepanzerten Leben und seiner neurotischen
Umwelt, die nicht ertragen kann, dafl es Menschen gibt, die sich aufler-
halb der Zwangsjacke bewegen. Christusmord ist die Beschreibung, mit
welchen Methoden die Menschen mit aller Macht verhindern wollen, daf§
es das ungepanzerte Leben gibt. Er sah Christus als das Modell, als leben-
den Beweis dafiir, dafl ein Mensch es gewagt hat, kompromifilos diesen
Kern zu leben und er sieht den Mord an Christus als die tigliche Verstiim-
melung, die wir unseren Kindern antun.

Reich sah in Christus nicht den existierenden Sohn Gottes, der als Wesen
"zur Rechten Gottes" sitzt. Hier sah Reich nichts anderes als die religiose
Mystifikation des Lebendigen. Aber er sah in Christus das Wesenhafte,
das in uns Menschen die tiefste, gottliche Ebene verkdrpert und so korre-
spondiert der Christusbegriff Reichs in iiberraschender Weise mit dem
Christus, der im Kurs in Wundern dargestellt wird, als der Gottessohn,
der jeder einzelne Mensch in seinem tiefsten Wesenskern tatsichlich ist.

65



Ich méchte hier keine vergleichende Litaraturuntersuchung anstellen,
aber ich rate jedem, der den Kurs in Wundern gelesen hat, sich unter
diesem Aspekt auch dem Christusmord zu nihern und umgekehrt.
Bioenergetischer Kontakt ist fiir Reich die zutreffende Formulierung, die
ausdriickt, dafl Menschen dann gliicklich und mit sich selbst im Reinen
sind, wenn sie ihren eigenen Kern leben und dariiber zum Kern des ande-
ren Menschen Kontakt aufnehmen kénnen. Diese Ebene des Kontakts
nennt Reich "Wahrheit", die kein ethisches oder moralisches Ideal dar-
stellt, sondern eine konkret erfahrbare Ebene von lebendiger Erfahrung.
Auch das kennen alle Menschen sowohl von sich selber wie auch bei ande-
ren Menschen, denen wir begegnen. Wenn wir auf jemanden treffen, der
mit seiem Kern in Kontakt ist und seine Wahrheit selbstvertindlich lebt,
fiihlen wir uns hingezogen, saugen die Frische und Lebendigkeit, die aus
diesem Kontakt stammt wie ein trockener Schwamm auf. Sowohl die
Aktivitit dieses Menschen, der sich in seiner Natiirlichkeit duflert, wie
auch die Gefiihle von Hingezogensein nennen wir "Liebe"". Doch wie grof§
sind die Unterschiede dieser beiden Formen von Liebe, die nur daraus
lebt, daf§ ein Mensch in der Lage ist, diesen Kontakt herzustellen. Hier
wird deutlich, dafl der Kontakt aus dem Kern heraus immer zweiseitig
erfahren wird und all die Fihigkeiten beider an diesem Prozef} beteiligten
Menschen aktiviert, die bioenergetische Wahrheit zu leben. Deshalb sind
viele Menschen geradezu siichtig danach, sich zu verlieben, denn in der
frischen, von der gegenseitigen Kenntnis der Neurosen unbelasteten Be-
ziehung, tritt ebenfalls der Kern in Erscheinung und Menschen sind fiir
eine kurze Zeit in der Lage, sich in der Euphorie einer Kontaktebene zu
sonnen, zu der sie unter normalen Bedingungen nicht in der Lage sind.
Und deshalb brechen die meisten Beziehungen, die auf Verliebtheit beru-
hen, nach kurzer Zeit zusammen, wenn die Ebene des tiefen Kontakts
wieder abgelost wird von der Normalitit der zweiseitig vorhandenen
Neurose. Auch Drogen wie Ecstasy oder Kokain und in gewissem Mafle
auch Alkohol und Cannabis kénnen kurzzeitig die bioenergetische
Kontaktebene herstellen - und das macht die Menschen letztlich siichtig.
Menschen sind siichtig nach Leben, nicht nach Drogen.

In der Wahrheit der Erfahrung liegt die Qualitit dessen, was wir als Kon-
takt erleben. Wenn der tiefe Kontakt zwischen Verliebten zerbricht, zer-
bricht vor allem die darin empfundene Wahrheit, die einfach nicht mehr
erfahren werden kann und dadurch zur Liige wird.
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Um die Realitit des Kontakts, der bisher bioenergetisch beschrieben
wurde, auf eine geistige Ebene von Wahrheit zu beziehen, ist die reale
Erfahrung Voraussetzung, dafy wir in der Lage sind, durch Meditation mit
dem geistigen Ursprung in Verbindung zu treten, aus dem heraus wir
existieren, dem geistigen Kern. Ob und in welcher Form dieser geistige
Kern mit dem bioenergetischen Kern zusammenhingt, kann ich an die-
ser Stelle nicht kliren. Ich kann zunichst nur eine Analogie herstellen.
In der Lebendigen Meditation gehen wir an einen geistigen Ort, der jen-
seits von Form ist. Wir beziehen uns auf ein energetisches Objekt, das
keinerlei Bedeutung hat, weil es in unserer Vorstellung der Welt nicht
verwendet wird. Wir konnen diesem Objekt die Bedeutung "Gott" geben,
denn Gott ist letztlich alles. Aber das energetische Objekt hat keine an-
dere Bedeutung und daher ist es nur Gott, nichts anderes. Wir beziehen
uns auf dieses Objekt, z.B. das innere Rauschen, indem wir uns selber
sagen: "Gott ist der Ton, in dem ich hére" und gehen in dieses Rauschen
hinein, so weit, daf} alleine diese einzige Wahrnehmung tibrigbleibt. So
kommen wir in Kontakt mit Gott und so geben wir Gott die Gelegenheit,
mit uns in Kontakt zu treten. Er hat diesen Kontakt zwar immer, aber
davon wissen wir im allgemeinen nichts, weil wir keine Wahrnehmung
davon haben. Erst unsere bewufte Hinwendung 6ffnet diesen Kontakt
nach beiden Seiten hin.

Letztlich kénnen wir auch nicht mehr tun, denn unser Handeln ist immer
vermischt mit den Motiven des Ego. Vor allem kénnen wir uns nicht sel-
ber in eine Situation bringen, die Gott angemessen wire. Wire dem so,
briuchten wir mit Sicherheit nicht mehr geistig an uns zu arbeiten, wir
wiren erleuchtet. Es ist der Ego-Geist, der uns sagt: "Ich muf} erst das
und das tun, um rein und wiirdig zu sein, Gott zu begegnen." Das ist die
Liige des Ego, das uns sagt: "Triume von der Freiheit, aber sei auf keinen
Fall frei!"

Wahrscheinlich wird durch die Lebendige Meditation nur selten sofort
die gesamte Erkenntnis der Wahrheit Gottes durchbrechen. Eher wird es
so sein, dafl wir fiir kurze Augenblicke die Bereitschaft aufbringen, tat-
sichlich den Kontakt mit Gott zuzulassen. Immer wieder stellen sich
Gedanken, Getiihle und bedeutungsvolle Wahrnehmungen ein, d.h. wir
begrenzen diesen Kontakt von uns aus.

Aber selbst diese kurzen Momente reichen aus, eine neue Realitit zu
schaffen, in der wir Gott als lebendige Dimension erkennen und in der wir
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thm Gegelenheit geben, tiber den Heiligen Geist mit uns Kontakt zu hal-
ten. Nichts anderes ist nétig aufler der Erinnerung daran, dafl wir diesen
Kontakt haben und ein immerwihrender Bezug darauf, indem wir immer
wieder in die energetische Wahrnehmung hineingehen mit dem Bewuf3t-
sein: "Gott ist der Ton, in dem ich hére." "Gott ist das Licht, in dem ich
sehe." und "Gott ist das Leben, das ich fithle." Unsere eigene Aktivitit
besteht in der Bereitschaft, an den inneren Ort zu gehen, an dem Gott
uns erreichen kann.

Die Liebe ist Gottes Aktivitit, seine Kontaktebene, unsere Liebe driicken wir
durch die Bereitschaft aus, thm zu begegnen, auf den Kontakt einzugehen.
Wenn wir auch nichts dazu tun kénnen, des Kontakts mit Gott wiirdig zu
werden, da wir dies bereits sind, kénnen wir jedoch einiges daran tun, die
Aktivititen des Ego zu kontrollieren. Denn wihrend Gott nie dringt, nie
versucht, uns zu iiberrumpeln, sondern immer auf unsere Bereitschaft
wartet, verhilt sich das Ego genau gegensitzlich. Es wendet die verschie-
densten Strategien an, unsere Bereitschaft zu verhindern. Hier miissen
wir handeln, denn dies ist der Bereich unseres freien Willens, in den Gott
nicht eingreift. Es ist unser eigener Wille, unsere eigene Anstrengung, das
Ego zu besiegen. Diesen Kampf kann Gott nicht fiir uns fithren. Unser
Geist ist beretit, sich zu identifizieren und er war bisher das uneingeschrink-
te Machtgebiet des Ego, das allerdings angreift, denn wir sind angetreten,
seine Illusionswelt zu zerstéren. Und daher werden wir das Ego, seine
Funktionen und Strategien untersuchen miissen.
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Kapitel 6
Die Funktionen des Ego

Im Grunde genommen sollte das Ego in seinen Funktionen uns allen be-
stens bekannt sein, denn es ist die vorherrschende Identifikationsebene
des menschlichen Geistes. Dennoch liegt ein Schleier des Nichtwissens,
eine Art "Erkenntnissperre" iiber dem Ego. Obwohl wir uns so offen-
sichtlich mit dem Ego identifizieren, soll uns dies unbewuf3t bleiben. Wir
sollen glauben, dies sei der natiirliche, nicht hinterfragbare Zusatand des
Menschen, iiber den es nichts zu erfahren gibt. Das klingt so als sei da eine
bewuf3te Verschwérung im Gange oder als hitte eine ibermichtige Intel-
ligenz Gewalt iiber unseren Geist. Das wird auch tatsichlich oft so darge-
stellt, z.B. wenn Buddha unter dem Bodhibaum von Mara verfiihrt und
angegriffen wird oder Christus in der Wiiste vom "Herrn der Welt" ver-
sucht wird. Ich vermag nicht zu sagen, ob diese Macht auch als Person in
Erscheinung treten kann oder ob das eher eine metaphorische Darstel-
lung ist. Tatsichlich scheint das Ego eine eigene Intelligenz zu haben,
sobald wir uns seiner Existenz bewuflt werden und sich zu verhalten wie
ein sehr eigenstindiges Wesen, das unbeschrinkte Macht zu haben scheint.
Nichts ist schwieriger, als die Illusion als unwahr zu erkennen, solange die
Illusion besteht, auch wenn sie noch so offensichtlich ist. Das Ego er-
scheint wie ein dreidimensionaler Film, in dem wir selber eine Rolle spie-
len. Wenn wir einen Film im Kino ansehen, kann es uns geschehen, daf}
wir in dessen Realitit hineingezogen werden, dafl wir uns mit dem Helden
identifizieren und hinterher in unserem eigenen Geist aussehen wie
Gregory Peck, Audrey Hepburn oder Richard Gere. Auch, wenn wir wis-
sen, daf} ein Regsisseur, Kameraleute, Tontechniker, Cutter, eine
Produktionsfirma und Werbeagenturen im Hintergrund dieses Ereignis-
ses stehen, leiden und freuen wir selber aktiv mit den dargestellten Perso-
nen und geben unsere Identifikation hinein. Wer empfindet nichts bei
dem Satz: "Ich schau dir in die Augen, Kleines."

Unser Geist ist in der Lage, sich zu identifizieren, sich hinzugeben an das
Offensichtliche. Die "Realitit", an die wir so leidenschaftlich glauben,
besitzt nicht mehr Wirklichkeit als ein produzierter Film. Es geschieht oft
in meinen Seminaren, dafl Menschen tiefe und gliickvolle Erfahrungen im
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tibersinnlichen Bereich machen und voller Zweifel sagen: "Ich weifl nicht,
ob ich mir das alles nur einbilde."

Das Ego behauptet, seine Wahrnehmung sei die einzig mogliche Realitit,
alles andere sei "Einbildung". Ich kann dann nur antworten: "Unsere Rea-
litdt ist die Einbildung. Die geistigen Erfahrungen sind die Wirklichkeit."
Die gesamte Existenz ist nichts anderes als die Fihigkeit des Geistes zu
leuchten und Struktur auszubilden. Nur wissen wir meist nicht, dafl wir
uns unsere Welt als Illusion schaffen und daf} der materielle Anteil der
Illusion eine eigene Dynamik bekommen hat, so dafl er wirklicher er-
scheint als seine geistige Ursache. Es scheint ein tragischer Sinn darin zu
liegen, dafl die Menschen sich mit dem dunklen, leidvollen, destruktiven
Teil des Geistes identifizieren, anstatt die eigenen Freiheit dazu zu nut-
zen, sich mit dem géttlichen Teil zu identifizieren, der vom geistigen Stand-
punkt aus die Wirklichkeit ist, wihrend die Identifikation mit der Mate-
rie, in der wir leben nichts anderes ist als eine zeitweilige Phase des Verges-
sens, das Absinken in die Materie.

Die Materie ist in unserem Zustand das Offensichtliche, so wie die Film-
Realitit, wenn wir uns in ein Kino hineinbegeben. Es ist durchaus moglich,
die Materie als neutral zu erfahren, aber nur dann, wenn wir gelernt ha-
ben, auch die geistige Welt als Realitit zu erfassen. Wihrend wir Men-
schen uns fiir etwas Besonderes halten, fiir "die Krone der Schépfung”,
liegt in der menschlichen Existenz nur eine besondere Ignoranz, solange
wir uns mit der Materie identifizieren. Lésen wir diese Identifikation auf,
haben wir tatsichlich etwas erreicht, nimlich die Verwirklichung der gei-
stigen Welt innerhalb der Materie.

Wenn wir den Kurs in Wundern zu Rate ziehen, scheint es einfach zu sein,
das Ego in all seinen Aspekten zu erkennen. Doch dieses Buch ist von
Wesen verfafit, die jenseits des Ego stehen und die aus dem Jenseits mit
einer hoheren und von der menschlichen Erkenntnis aus gesehen esoteri-
schen Wahrheit ausgestattet sind, die wir Menschen uns erst noch erar-
beiten sollen. Ich werde also zunichst wieder davon ausgehen, das Nach-
vollziehbare und Wahrnehmbare zu beschreiben, um uns so den verschie-
denen Ego-Funktionen nihern zu kénnen.

Wenn wir die Lebendigen Meditation praktizieren, gehen wir in eine
Wahrnehmungsebene, die es uns erlaubt, die diskursiven Gedanken zu
betrachten, das "geistige Geplapper" mit dem wir uns stindig selbst voll-
quatschen. Obwohl es nicht Sinn der Lebendigen Meditation ist, diesem
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diskursiven Gedanken inhaltlich zu folgen, sondern sie einfach als solche
zu erkennen und abzustellen, kénnen wir uns ansehen, womit wir es zu
tun haben.

Zunichst denkt es einfach in uns, doch wenn wir versuchen, dieses auto-
matische Denken zu kontrollieren, werden wir darauf gestofien, daf§ dar-
in eine Zwanghaftigkeit liegt, die wir nicht fiir méglich gehalten haben, die
wir nie wirklich mitbekommen haben. Wir sind diesem Gedankenfluf}
scheinbar machtlos ausgeliefert. Die Frage, die sich mir aufdringt, ist:
worin liegt der Sinn fiir dieses zwanghafte Denken? Was habe ich, was hat
der Geist davon, in dieser Weise vorzugehen?

Die Inhalte der diskursiven Gedanken scheinen beliebig und mannigfaltig
zu sein, so vielseitig wie unsre Welt eben. Doch das ist nicht so. Wenn wir
unser diskursives Denken betrachten und so gut es moglich ist, nachzu-
vollziehen, werden wir die schmalspurige Banalitit dieser Gedanken be-
merken.

Die diskursiven Gedanken kreisen um die Tatsache, daf§ wir dazu neigen,
und selbst als Kérper und die Welt als physisch existent zu begreifen. Sie
kreisen um Themen, die wir als emotionell anziehend empfinden, die wir
geradezu suchthaft aufsuchen. Es geht um Vergangenheit und Zukunft,
nie um die Gegenwart.

So sind wir in der Lage im Kopf stundenlange Streitgespriche mit einem
Widersacher zu fithren, wir kénnen uns die Situation mit einem Partner
vor Augen fithren, in den wir verliebt sind oder waren. Aber ich kann mich
nicht erinnern, jemals die Erlebnisse und Gedanken, die ich in Mediationen
gehabt habe, als Gegenstand diskursiven Denkens gedacht zu haben.
Das diskursive Denken bestitigt die physische Existenz und nimmt gei-
stig mit anderen Menschen auf einer physischen Ebene Kontakt auf. Das
scheint zunichst unsinnig, denn die Ebene des diskursiven Denkens exi-
stiert ja tatsichlich nur geistig. Dennoch verhalten wir uns geistig so, als
seien andere Menschen - und wir selbst auch - dadurch definiert, dafl wir
als physische Korper existieren.

Die Aktivitit, die wir in diesen Gedanken ausiiben, ist der Angriff, den
wir regelrecht planen und in allen méglichen Varianten durchspielen. Na-
tiirlich sind wir davon iiberzeugt, daf} wir berechtigt sind, diese Angriffe
zu planen, denn wir glauben, uns selbst ist etwas angetan worden, h.d. die
Verantwortung dafiir, dafl wir diesen Angriff starten missen, trigt in
unserer Vorstellung der andere.
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Der Begriff des "Angriffs" sollte hier sehr weit gefafit werden, denn es
geht nicht nur um Vorwiirfe, Hafltiraden oder geplante Intrigen und
Wortgefechte. Es geht um alle Gedanken, die den anderen Menschen
darauf festlegen, dafl er ein Kérper ist, um Gedanken, die den anderen
Menschen entgeistigen. Und so kénnen es auch Gedanken sein, die uns
tiberhaupt nicht als Angriffsgedanken auffallen - wenn sie uns iiberhaupt
bewufit wiirden. Es sind Gedanken, die z.B. von der sexuellen Attraktivi-
tit einer anderen Person handeln, von Threm Besitz, von threr beruflichen
Funktion und die diese Person auf diese Funktion festlegen. Nicht was
der andere empfindet, wie er sich geistig dazu stellt, ob er sich dariiber
freut oder davor fiirchtet ist Gegenstand diskursiver Gedanken, sondern,
was er korperlich tut (d.h. getan hat oder tun wird) oder sagt.

Wir verhalten uns in diesem geistigen Raum des diskusiven Denkens so-
zusagen "privat", d.h. wir leisten uns alle Gedankenspielereien, die wir nur
uns selbst gegeniiber zu rechtfertigen brauchen und die wir ziigellos in
allen Details aus-denken kénnen. Diese Privatheit scheint uns zu schiit-
zen und wir meinen, in unserem Geist allein und unbeobachtet zu sein.
Und so agieren wir in diesem geistigen Raum des diskursiven Denkens als
wiren wir anonym. Wir fiihren anonyme Kriege, verfithren anonym die
Frauen, die uns gefallen, erleben anonyme Pornos, verpriigeln anonym
unsere Kinder und richen uns anonym an unseren Widersachern.

Die Gedanken sind einzig und allein dem untergeordnet, was wir person-
lich als Realitit anerkennen und das ist vollstindig gesteuert von unseren
Emotionen. Sind wir deprimiert dann projizieren wir Verlufit und Versa-
gen. Sind wir aggressiv, dann planen wir Rache an unseren Feinden und
fithren innerliche Wortgefechte mit ihne n. Fiihlen wir uns als Opfer,
dann erleben wir, was uns alles angetan wurde und sehen wir uns als phal-
lische Sieger, dann projizieren wir uns als Gewinner und unsere Gegner als
neidische Verlierer.

Wenn wir unser diskursives Denken bewuft machen, erleben wir, wer wir
tatsiachlich sind - und deshalb soll es unbewufit bleiben, denn hier er-
schaffen wir das Ego beharrlich neu.

Das Ego umgibt sich gern mit Attributen wie "wirklich", "michtig", "gliick-
bringend" usw. Es verspricht uns Erl¢sung, wenn wir nur an seine Realitiit
glauben und wenn wir es nicht tun, verspricht es uns ebenso die Ver-
dammnis, Tod und Ungliick. Es verhilt sich so wie sich die Menschen
Gott vorstellen: eifersiichtig, michtig, zornig, strafend und nach véllig
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unverstindlichen Kriterien iiber Leben und Tod entscheidend. Wer kennt
nicht den Ausspruch: "Wie kann Gott nur zulassen, daf§ es so viel Leid,
Krieg und Elend gibt!" Dahinter steht die Aussage des Ego, dafl es keinen
Gott gibt und gleichzeitig die Annahme, Gott sei der Verantwortliche fiir
alles, was existiert und geschieht.

Aber das ist einfach nicht so. Wir Menschen haben uns von Gott ge-
trennt, indem wir unsere eigene Realitit geschaffen haben. Die Schép-
fungsgeschichte beschreibt diesen Wendepunkt der menschlichen Ge-
schichte: Die Menschen afien die Friichte vom Baum der Erkenntnis, da
thnen die Schlange versprochen hatte, daf} sie dann so sein werden wie
Gott. Das erste, was ithnen geschah, war, daf} sie gewahr wurden, daf} sie
nackt waren und sie bedeckten sich mit Schurzen aus Feigenblittern und
schimten sich ihrer Nacktheit. Um sich fiir die Nacktheit zu schimen
mufiten sich die Menschen mit der Materie identifiziert haben, sie glaub-
ten von diesem Moment an, sie wiren der Kérper, der nackt ist.

Seither sind wir so wie Gott, aber leider haben wir nicht seine Fihigkeiten.
Wir wissen nun, was gut und bose ist, d.h. wir haben die Fihigkeit, zu
entscheiden, aber es ist keineswegs damit gesagt, daf§ wir richtig erken-
nen, was gut und was bose ist, denn wir sind frei, diese Kriterien anzuwen-
den, wie wir wollen. Wir glauben nun, die Materie sei real, d.h. gut und der
Geistist irreal, d.h. bése. Wir haben das Ego erschaffen.

Da wir sind wie Gott, haben wir die Fihigkeit, Schopfer zu sein. Diese
Fihigkeit haben wir dazu verwendet, eine Realitit zu projizieren, die wir
fiir materiell existent halten, d.h. eine Illusion, der wir die Qualitit von
Eigenstindigkeit zubilligen. Anders ausgedriickt: anstatt tatichlich wie
Gott Schopfer zu sein, spielen wir Schépfer, indem wir diese Fihigkeit in
einer Art virtuellen Realitit anwenden. Wir begrenzen den Kosmos auf
Briefmarkengrofle und nennen ihn "mein Kérper" und glauben fortan,
dafl wir - also unser Geist - in diesem Kérper wohnen. Wir bauen einen
Zaun um diesen Briefmarkenkosmos und nennen ihn "die Welt".

Vom Standpunkt des Geistes aus betrachtet, ist das, was wir Menschen
tun, der Wahnsinn schlechthin. Wir schaffen eine Realitit, die alle mogli-
chen negativen Attribute hat, die voller Leid, Tod und Hélle ist und ver-
gessen, daf wir deren Schépfer sind, was konsequenterweise dazu fiihrt,
dafy wir von unseren Illusions-Schépfungen geplagt werden. Es ist ein
Horrorfilm, den wir gemacht haben, in dem wir die Opfer spielen und
vergessen haben, dafl das alles eine Scheinrealitit ist. Nun sitzen wir in der
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Patsche.

In der Schoptungsgeschichte ist sich Gott offenbar der Folgen, die die
Erkenntnis fiir den Menschen hat, sehr bewufit, denn er weist Adam und
Eva aus dem Paradies, damit sie nicht auch vom Baum des ewigen Lebens
essen und er schiitzt den Zugang zum Garten Eden mit bewaffneten
Engeln. So sind wir Menschen gliicklicherweise in einem Punkt nicht wie
Gott: wir konnen sterben und somit ist die Phase, in der wir uns mit der
Materie identifizieren, auf einen relativ kurzen Zeitraum begrenzt. Die
Vorstellung, daf} es Wesen geben konnte, die wie wir Menschen in die
Illusion des Ego gefallen sind und auflerdem ewig leben, kiime auch fiir
Gott einer kosmischen Katastrophe gleich. Wir kénnen sterben und das
ist unser Gliick, denn wir kénnen zuriick in die geistige Welt.

Das Ego ist in all seinen Verriicktheiten kaum zu erkliren. Es schafft
Gesetze, die an einem Ort so und an einem anderen genau gegenteilig
sind, zur einen Zeit anders als zur anderen Zeit. Das Ego schafft eine
uniiberschaubare Vielfalt von Erscheinungsformen. Dennoch haben die-
se Erscheinungsformen offensichtliche Gemeinsamkeiten.

— Das Ego kennt keine Gegenwart. Es existiert nur in Vergangenheit und
Zukunft.

— Das Ego behauptet, dafl die Materie eigenstindig existiert und Grund-
lage der Existenz ist. Der Geist ist fiir das Ego eine Funktion der Materie.
D.h. das Ego leugnet die geistige Welt.

— Das Ego verspricht Freiheit in der Zukunft durch Verinderung mate-
rieller Umstinde.

— Das Ego behauptet, daf} es den Tod, im Sinne der Ausléschung von
Existenz gibt. Es droht mit dem Tod und verspricht gleichzeitig, Retter
vor dem Tod zu sein.

— Das Ego verlangt Gefolgschaft. Es bestraft Untreue.

— Das Ego urteilt.

— Das Ego ist aktiv durch Angriff. Es motiviert und rechtfertigt Angriff
durch den Groll, als angemessene Antwort auf erlittene Angriffe.

Das Ego kennt keine Gegenwart
Die Zeit ist eine Funktion der Materie. Der reine Geist kennt weder

Materie noch Zeit. Fiir den Geist ist die Existenz eine immerwihrende
Gegenwart, d.h. Ewigkeit und Gegenwart sind identisch.
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Die Zeitlosigkeit und Materielosigkeit kann in der Meditation erfahren
werden. Durch die tiefe Meditation kénnen wir immer mehr hineingehen
in einen inneren Raum, der es uns erlaubt, die materielle Erfahrung, die
Projektion von Dingen auflerhalb und unseres eigenen Korpers hinter
uns zu lassen. Dabei verschwindet die Wahrnehmung von Materie nach
und nach, in dem Mafle in dem wir diesen Prozefl bewuf3t steuern kén-
nen. Gehen wir zu schnell in diese Erfahrung hinein, geraten wir sofort in
die Traumwelt des Schlafes. Wenn dies geschieht, haben wir die Fihigkeit
zu meditieren, d.h. den Zustand materieloser Erfahrung, zu schnell er-
reicht und sind dem Ego nicht entkommen. Der Traum ist ein Zustand, in
dem der Geist innerhalb der Bindung an das Ego projiziert. Wire dem
nicht so, kénnten wir uns im Traum frei geistig bewegen und wiirden
natiirlich nur gliickselige Bereiche aufsuchen. Stattdessen gehen wir auch
im Traum in die leidvollen Bereiche des Ego hinein.

Je weiter wir uns von der Wahrnehmung von Materie entfernen, desto
weniger lif}t sich die Zeit wihrend der Meditation wahrnehmen. Wir sit-
zen eventuell stundenlang in Meditation und haben kein Zeitgefiihl fiir
diese Periode.

Wenn wir in der Lebendigen Meditation in den inneren Raum hineinge-
hen, in dem nur das akustische Rauschen existiert, das bedeutungslos ist
und nicht mehr zur materiellen Wahrnehmung gehért, kénnen wir die
Gegenwart direkt erkennen, auch ohne alle materielle Wahrnehmung auf-
gegeben zu haben. Dies ist auch ohne tiefe Meditation im Normal-
bewufitsein moglich. Der Gegenstand der Meditation, den wir aufgrund
seiner Bedeutungslosigkeit mit Gott gleichsetzen kdnnen, existiert nur
im Jetzt. Da er immer erreichbar ist, ist er ewig, d.h. diese Gegenwart wird
immer so sein und war immer so. Dennoch scheint dieser innere Raum
sich unserer Erinnerung einerseits und der Projektion in eine Zukunft
hinein zu entziehen, denn wir kénnen nicht an einen zukiinftigen oder
vergangenen inneren Raum denken. Wenn wir dies versuchen, geraten wir
sofort in die Wahrnehmung des inneren Raums und landen in der Gegen-
wart, und hier ist jeder Gedanke an Vergangenheit oder Zukunft dieses
inneren Raumes vollig belanglos.

Die Wahrnehmung der materiellen Welt ist andererseits in der Gegen-
wart so gut wie unméglich. Wenn wir die Augen schlieflen und uns ein
Objekt vorstellen, sehen wir es so vor uns, wie es in der Vergangenheit war
oder wie es in der Zukunft sein wird. Wenn wir die Augen 6ffnen, meinen
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wir zwar, die Dinge jetzt wahrzunehmen, doch wir erinnern uns lediglich
an die Bedeutung, die unser Geist den Dingen gegeben hat. Wir kénnen
die Form selber iiberhaupt nicht erfassen, sondern nur ein Abbild, das wir
in unserem Kopf wahrnehmen, indem wir mit Begritfen spielen. Wir tun
also mit gedffneten Augen nichts anderes als mit geschlossenen Augen,
nur daff wir die Realitdt, die wir in der Phantasie im Kopf herstellen,
anders bewerten als die, die wir meinen, mit den Augen zu sehen. Diese
Gedanken sind keine intellektuellen Spielereien, sondern sondern das Er-
gebnis von Beobachtungen, die jeder Mensch selber nachvollziehen kann.
Die Erfahrung des inneren Raums der Mediation auch wihrend des nor-
malen Wachbewuf$tseins fithrt dazu, dafl wir eine gegenwartsbezogene
Wahrnehmung erleben, auch wenn die Dinge immer noch die Ego-Bedeu-
tung haben. Es ergibt sich eine Wellenbewegung des Geistes: wir kénnen
den inneren Raum iiber das Héren des inneren Rauschens erreichen, aber
wir kénnen nicht darin bleiben. Die Dinge, mit denen sich unser Geist
beschiftigt, holen thn immer wieder aus der Gegenwart heraus und drin-
gen ithm eine vergangenheits- und zukunftsbezogene Wahrnehmung auf.
Dann erinnern wir uns wieder an den inneren Raum und gehen in die
Gegenwart hinein.

Das Ego behauptet, daB Materie eigenstdndig existiert.

Durch die Meditation mit offenen Augen kénnen wir auch die materielle
Welt von iherer Bedeutung trennen und ihre wirkliche Natur wahrneh-
men, denn es lassen sich auch optische Phinomene erkennen, die ebenso
wie das innere Rauschen keine Bedeutung fiir das Ego haben und nur in
der Gegenwart existieren. Die sichtbaren Phinomene haben ein vollig
individuelles Spektrum, daher kann es keine korrekte detailgenaue Be-
schreibung dieser Erscheinungen geben. Hiufig erscheint die Atmosphi-
re, die Luft zwischen dem Betrachter und den Dingen wie von Schwaden
von glitzernder Energie erfiillt. Farbige leuchtende Objekte erscheinen,
wandern durch den Raum. Lichtpunkte und Lichtblitze treten auf. Fli-
chen beginnen, sich zu bewegen wie Wasseroberflichen und der Raum
wird extrem hell oder extrem dunkel und die Hintergrundfrbe indert
sich. Letztlich beginnen die Dinge, ihre Struktur zu verlieren und lésen
sich in energetische Objekte auf, ohne allerdings zu verschwinden. Es gibt
fiir viele dieser Erscheinungen keine adiquaten Beschreibungen in der
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"Ego-Sprache". Jede noch so leichte Ablenkung des Geistes ins diskursive
Denken hinein lift diese optischen Erscheinungen verschwinden, und
daran ist zu erkennen, daf es sich tatsichlich um Erfahrungen der
Egolosigkeit handelt.

Unsere "normale" physikalische Sicht der Welt geht davon aus, dafy Mate-
rie eigenstindig existiert und dafl sie der Ursprung des Seins ist. Ohne
hier allzu tief in die wissenschaftliche Philosophie einzusteigen, méchte
ich behaupten, daf an der Grenzlinie Materie — Geist die eigentliche
heute interessante Forschung stattfindet. Auch wenn ich Autoren wie
Popp einfach nicht verstehe, weil mit der praktische Zugang zu diesem
Denken fehlt.

Es gibt die traditionelle materialistische Sichtweise, die behauptet, der
Raum sei leer und auf Inseln in der Leerheit gibe es Materieanhiufungen,
beginnend bei Gaswolken, die sich zu Sternen zusammenballen. Usache
dieser Materie-Raum-Konstellation ist ein hypothetischer Urknall.

Die orgonomische Sichtweise Wilhelm Reichs geht davon aus, daf§ der
Raum von Ibendiger, intelligenter Energie erfiillt ist, daf§ es keine physika-
lische Leerheit gibt und dafl Materie das Ergebnis von Uberlagerungen
verschiedener Energiestrome ist. Da die Energie die Eigenschaft hat, daf}
das groflere Feld kleinere Felder absorbiert, ist als Ursache der Form-
bildung nicht mehr vonnéten gewesen, als ein kleines Ungleichgewicht in
der Verteilung der Energie im Kosmos.

Diese orgonomische Sicht unserer physikalischen Welt kommt der geisti-
gen Realitit niher als die materialistische Sicht und in diesem Ansatz
scheint die Méglichkeit enthalten zu sein, eine Erklirung fiir die materiel-
le Welt zu erhalten, die der geistigen Erkenntnis nicht mehr widerspricht.
Solange geistige und materielle Erkenntnis, also Religion und Wissenschaft
auseinanderklaffen, wird es nicht méglich sein, die Welt in all ithren Er-
scheinungen so zu erkliren, daf§ wir materiell wie auch geistig in einer
Welt leben. In dieser Trennung zwischen real erfahrbarer, wahrnehmba-
rer Welt und geistiger Wirklichkeit liegt eine der Hauptquellen des Ego.
Denn solange Menschen sich entscheiden miissen, ob sie einer religiésen
oder einer naturwissenschaftlich-philosphischen Auslegung der Welt fol-
gen, sind sie in einem unlésbaren Konflikt, dessen Ausgang hiufig "Ego"
heifit. Die Dissoziation ist eine der Eigenschaften des Ego.

Der Grund, warum das Ego darauf besteht, dafl es eine eigenstindige
Materie gibt, ist seine Annahme, daf§ der Geist des Menschen eine Funk-
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tion des Kérpers ist. Das Ego sieht den Kérper getrennt von anderen
Kérpern und getrennt von allen anderen Erscheinungen. Der Geist, das
ist fiir das Ego die Funktionen des Denkens, Fiithlens, Wahrnehmens, die
einzig innerhalb des Korpers oder in direktem Bezug zu thm existieren.
Der eigene Korper ist demnach eine Art Wohnstitte, besser: ein Gefing-
nis des Geistes. Der Korper ist demnach der handelnde, der Geist der
erfahrende Aspekt des Menschen. Diese Aufsplitterung in viele Teile soll
verschleiern, was tatsichlich ist: der Geist soll Sklave des Ego sein und das
Ego will selber dabei iiberhaupt nicht in Erscheinung treten. Es existiert
"offiziell" iberhaupt nicht, denn existent ist laut Ego nur der Kérper. So
existiert das Ego nur in einer Vielzahl von Einzelfaktoren, die scheinbar
unfunktionell sind und iiberhaupt nicht zusammengehéren. Die Welt
scheint aus vielen einzelnen materiellen Einheiten zu bestehen, aufge-
splittert in Milliarden von Einzelteilen, die jedes fiir sich wiederum in
Billionen von Molekiilen und Atomen zerfallen. Und das alles in unzihli-
gen Welten, denn wir tiberlegen, daf§ es Milliarden von Sonnen in dieser
Galaxie gibt, in der es milliarden von belebten Planeten gibt, und es gibt
Milliarden von Galaxien... Das ist Ego. Wer sollte sich nicht machtlos,
klein und unsagbar verloren fiihlen angesichts dieser Vielfalt, Gréf3e und
Unberechenbarkeit!

Das Ego verspricht Freiheit

Das Ego suggeriert Macht und die Fihigkeit, die Existenz letztlich zu
erkliren, auch, wenn es auf die Phinomene Tod, Liebe, Geburt nur banale
Antworten weifl, denn als Funktion des materiellen Korpers kénnen die-
se Dinge nur unzureichend erklirt werden. Wo war der Mensch vor seiner
Geburt? Wohin geht er danach? Gibt es Wiedergeburt und wenn ja, was
ist das?

Innerhalb der materiellen Welt wird Freiheit vom Leid dadurch verspro-
chen, dafl Verinderung erwartet wird. Die Freiheit wird in die Zukunft
gesetzt und meist sehr einfach mit materiellem Reichtum gleichgesetzt.
Da nur wenige diesen Reichtum erreichen, fillt kaum auf, daf} die Proble-
me sich fiir Reiche lediglich verlagern und dafl das geistige Leid fiir die
meisten Menschen, die "reich” sind nicht abnimmt, sondern oft verschirft
wird, und sich z.B. in Drogenmifibrauch, promiskuiven Beziehungen, in
Angst vor dem Verluflt des Reichstums oder ungebremster Gier nach
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mehr materieller Befriedigung duflert.

Der Tod von Lady Diana und Mutter Theresa innerhalb einer Woche hat
sehr deutlich gezeigt, wen die Ego-Welt als ihre eigentliche Heilige an-
sieht. Die an Boulemie und Depressionen leidende Prinzessin, "Gefange-
ne" des britischen Kénigshauses und der Boulevardpresse, die sich, wie sie
in threm Interview sagte, karitativen Organisationen zuwandte, um den
Aktivititen thres Mannes etwas Eigenstindiges gegeniiberzustellen ist
das Idol von Millionen Menschen. Die Ubertragung ihres Begribnisses
wurde von einer Milliarde Menschen gesehen und war das grofite gemein-
same Medienereignis, das bisher stattfand. Und Mutter Theresa, die als
Sinnbild christlicher Armenbhilfe schlechthin galt, die ihr ganzes Leben der
aktiven Sterbebegleitung widmete, verblafit dagegen. Beide waren mysti-
fizierte Symbole fiir die Menschen, keine fithlenden Personen, doch gera-
de im parallelen Tod dieser beiden Menschen hat das Ego eindrucksvoll
seine Position auf Erden demonstriert, denn es hat den Wert der Mystifi-
kationen demonstriert: Das Wunschbild ist und bleibt die blonde Prin-
zessin, reich, attraktiv, gebildet, jet-setting. Wen kiimmert es, daf} sie ihre
Kinder (die sie angeblich so sehr geliebt hat) in Internaten unterbrachte,
dafl sie sich die Arme aufschlitzte um ihrer Depression Ausdruck zu
geben und dafl sie viele Jahre lang tiglich ihre Nahrung mehrmals tiglich
erbrach, weil sie sich selber nicht ertragen konnte. Sie ist das Idol und wir
sollen so sein wie sie. Reich, ungliicklich, geisteskrank und voller idealisti-
scher Floskeln. Wihrend dann Elton John einen Nr.1-Hit landet und die
millionenfache Aufregung langsam verglitht, um dem nichsten
Medienspktakel Platz zu machen, reiht Lady Di sich ein in den Sternchen-
himmel zwischen Marylin Monroe, Janis Joplin und Elvis Presley —den
anderen Ego-Heiligen, die an Drogen, geistigem Ruin und Gréflenwahns-
inn umgekommen sind.

Die Freiheit und der Frieden, die vom Ego versprochen werden, sollen
dadurch erreicht werden, dafl der Kérper etwas bekommt. Er bekommt
Kleidung, Nahrung, Genufi. Der beste Kaffe, die edelsten Stoffe, das
reinste Kokain — der Kérper bekommt etwas und wir sollen dadurch
Befriedigung erlangen. Doch wenn wir genau hinsehen, haben wir diese
Befriedigung nie bekommen. Sie wird versprochen, sie soll in der Zukunft
kommen, und wenn diese Zukunft da ist, finden wir lediglich weitere
Versprechungen. Das Ego ist wie eine unendliche Werbesendung.
Natiirlich gibt es von Zeit zu Zeit kleine Bonbons des Gliicks, das jedoch
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allzuoft hoch bezahlt werden mufl. Zur Zeit sind House-Partiey und
Goa-Feste in. Die Menschen nehmen Speed, tanzen zwel, drei Tage durch,
sind fiir diese Zeit in einem exstatischen Zustand der Glickseligkeit —
und dann folgen ein, zwei Wochen des Katzenjammers, bis sich der Kér-
per von dieser Strapaze erholt hat, gerade rechtzeitig zur nichsten Party.
Esist der Glaube, dafl der Krper einen Wert fiir sich selbst darstellt, was
diesen Konflikt hervorbringt. Es ist die Verdrehung der Wahrheit, daf} die
Lebendigkeit Gottes im Korper erlebt werden kann. Doch die erfihrt der
Geist tiber die Hingabe an das Lebendige, nicht indem er das Leben "be-
kommt". Wilhelm Reich hat in seinem Werk beschrieben, daff der Orgas-
mus als die intensivste Form, das Lebendige zu erleben, nur dadurch er-
lebt werden kann, dafl wir uns der lebendigen Energie hingeben. Wir kon-
nen keinen Orgasmus "bekommen", wir kénnen ihn nicht machen, son-
dern einzig iiber die Hingabe erleben.

Das lebendige, freie Lachen eines gliicklichen Kindes kénnen wir nicht
machen. Die Gliickseligkeit, die durch das Strémen der Energie in unse-
rem Korper entsteht, konnen wir nicht machen. Die Erfahrung des Eins-
seins mit dem Kosmos, wenn wir in einer Sommernacht zu den Sternen
aufschauen oder im Sturm auf einer Klippe stehen, kénnen wir nicht
machen. Wir kénnen uns nur hingeben an das Lebendige. Wir sind durch-
aus fihig, Frieden und Freiheit auch im Kérper zu erleben, aber wir miis-
sen den Unterschied kennen zwischen der Hingabe an den lebendigen
Frieden Gottes und dem Trugbild des Friedens, den uns das Ego ver-
spricht, damit wir uns nicht verirren, damit uns die friedliche kérperliche
Erfahrung nicht tiefer in die Bindung an die Materie hineintreibt. Neuro-
tische Menschen kénnen die Hingabe an die lebendige Energie nur partiell
erleben, und daher werden sie sehr schnell siichtig nach Leben, wenn sie es
denn einmal erleben.

Der Konflikt, daff der Kérper in der Lage ist, diese géttlichen Getiihle zu
erfahren, die jenseits des Ego liegen und dafl die Korperlichkeit gleichzei-
tig die Trutzburg des Ego darstellt, hat in der Vergangenheit zu fiirchter-
lichen Fehlinterpretationen gefiihrt. Alle Religionen sind an diesem Kon-
flikt gescheitert, wenn sie die Askese als Antwort auf diesen Konflikt von
ithren Gliubigen einforderten. Und diese Lige, dafl der Kérper an sich
etwas Schlechtes, Siindiges darstellt, die von den Kirchen aller Konfessio-
nen mehr oder minder gepflegt wurde und wird, ist eine weitere Quelle
des Ego geworden. Denn die asketische Bosheit, der liisterne Sadismus
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der Priester und Monche, die Askese fordern und hinter der Sakristei
Kinder mifibrauchen, haben den Glauben an den Gott, der in den Kir-
chen gepredigt wird, vollends zerstért. Obwohl sie immer noch eine er-
hebliche geistige und materielle Macht darstellen, sind sie fiir rational
denkende und empfindende Menschen genau das, was ich hier als das Ego
darstelle: das irrationale Versprechen einer Freiheit, irgendwo in der Zu-
kunft, ein weiteres Unternehmen, das die Werbetrommel riihrt. Der Gott,
der hier gepredigt wird, heiflt Ego.

Das Ego und die Angst vor dem Tod

Angst ist das Resultat von Trennung. Da wir dem Ego Glauben schenken,
dafl wir materielle Kérper sind, in denen ein Geist "wohnt", erleben wir
uns als getrennt vom Kosmos, von Gott, von anderen Wesen. Da der
Kérper verginglich ist, glauben wir dadurch auch an den Tod. So sind Tod
und Angst funktionell identische Funktionen der Trennung.

Das Ego geht geradezu schizophren um mit dem Tod. Es hat durch seine
Ideologie den Tod erst méglich gemacht und der Tod ist von Standpunkt
des Geistes aus gesehen ein abolut licherlicher Fehlglaube. Er ist ein Uber-
gang von der materiellen Existenz in die geistige, und da wir nach dem Tod
zuriickgehen kénnen in unsere geistige Heimat, ist der Tod ein sehr viel
erfreulicheres Ereignis als z.B. die Geburt. Der Tod existiert nur fiir das
Ego und den Menschen, der sich damit identifiziert. Fiir das Ego ist der
Tod allerdings tatsichlich eine Gefahr, denn so unkontrolliert wie im ma-
teriellen Diesseits kann es sich im geistigen Jenseits nicht ausbreiten. Es
ist im Jenseits nicht weg, es existiert weiter in den Projektionen der Men-
schen, die noch nicht verstanden haben, wie der Konmos funktioniert.
Fiir die Menschen ist die Existenz ein Wechsel zwischen Phasen des mate-
riellen und des geistigen Lebens. Im geistigen Leben lernen wir Schritt fir
Schritt die Funktionszusammenhinge des Kosmos. Im materiellen Le-
ben miissen wir das Gelernte beweisen, praktisch umsetzen. Wir verlieren
durch die Geburt im Materiellen unsere Erinnerung an die geistge Welt
und miissen unsere Erkenntnis aus eigener Kraft umsetzen. Unser Ziel -
die Riickkehr zu Gott —ist uns allerdings vorliufig verwehrt, da die Men-
schen sich gemeinsam von Gott getrennt haben und nur gemeinsam den
Weg zuriick gehen kénnen ins gottliche Licht.

Es ist also das Ego, die Illusion der Identifikation mit der Materie, was
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stirbt. Das Ego erschafft den Tod und die Angst davor. Das Ego verlangt
absolute Gefolgschaft. Jede Untreue wird bestraft — mit dem Tod oder
der Angst davor. Das Ego droht uns also mit der Auflésung des Ego. wenn
wir ihm nicht folgen. Natiirlich droht es uns mit dem Entzug materiellen
Besitzes, damit uns Freunde, Verwandte und geliebte Menschen zu neh-
men. Es droht uns mit Hunger, Kilte und Krieg. Und es wird nicht miide
zu behaupten, es konne uns vor all diesen Ungeheuern beschiitzen. Der
Geist wird aufgespalten in einen guten, anstrebbaren Teil und in einen
bésen, abzulehnenden Teil. Das Ego lifit uns Dimonen der Lust und der
Angst ertriumen und schickt uns durch dieses Gruselkabinett.

Der Tod ist lediglich ein biologisches Ereignis wie die Geburt und wie
zahlreiche andere Uberginge im Menschenleben, die zwar anders erlebt
werden — zeitlich gestreckt sozusagen — die aber dhnliche Funktions-
inderungen nach sich ziehen, wie z.B. die Pubertit, das Altern, Mutter-
schaft oder schwere Krankheit. Der Tod ist in iibertriebener Weise my-
stifiziert und dramatisiert worden.

Die Bedeutung des Todes fiir die Menschen habe ich in den Interviews
mit Wilhelm Reich am 1. und 2. Mai 1997 austfiihrlich erértert.

Die psychischen Egos

Der analytische Begritf des Ego hat zu dieser eher spirituelle Sichtweise
des Ego einen deutlichen Bezug. Wenn wir vom Kind-Ego, vom Erwach-
senen-Ego oder vom Eltern-Ego sprechen, meinen wir die Eigenschaft
der Menschen, sich mit bestimmten Rollen identifizieren zu kénnen, wenn
sie sich in ihrer psychischen Befindlichkeit - meist unbewuf3t - einen Vor-
teil versprechen. Entscheidend ist, daff Menschen in der Lage sind, ihre
Identifikationen zu wechseln, was ein deutlicher Hinweis darauf sein soll-
te, dafl wir es hier mit Projektionen zu tun haben, also mit einer Illusion,
die wir nach Bedarf selber herstellen.

Ein Besipiel mag die Rolle der Egos kurz beleuchten: Frauen werden mit
Namen wie Hischen, Piippi oder Susi in einer Kind-Rolle gehalten. Sie
sind niedlich, sie sind attraktiv und tun alles, damit der Freund, der Ehe-
mann oder der Chef sie in dieser Rolle der Niedlichen sehen, weil sich das
Leben dann vordergriindig leichter gestaltet. So ist es mdglich, inkompe-
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tent zu sein und trotzdem allgemeine Anerkennung und Zuwendung von
allen Seiten zu bekommen. Die minnlich-chaivinistische Seite dieses
Rollenmusters sind die Blondinenwitze. Natiirlich ist dieses Ego nur auf-
rechtzuerhalten, solange Frauen tatsichlich ein bestimmtes Maf§ an Nied-
lichkeit aufweisen. Ab einem gewissen Alter ist die Rolle nicht mehr glaub-
wiirdig zu spielen und da die Frauen, die sich selbst in dieser Rolle sahen,
nicht gelernt haben, authentisch sie selbst zu sein, miissen sie mit hoher
Wahrscheinlichkeit die Rolle der Frau iibernehmen, die sie dann duflerlich
sind: die er enttiuschten Mutter, der verhirmten Frau in den Wechsel-
jahren oder einfach der dlteren Dame. So werden aus ,,Piippis“ innerhalb
weniger Monate ,Muttis“ oder ,,Omis®.

Diese Egos werden nicht nur von den Menschen selbst produziert, son-
dern auch als soziale Rollen gelebt und bestitigt. Auch hier verhilt es sich
ihnlich wie mit dem spirituellen Ego-Begriff. Das Infragestellen der Ego-
Rollen hat immer den Charakter von Tod und Verluf8t. Wenn Piippi nicht
mehr das liebe Téchterchen ist, dem man sagen kann, wer sie ist und was
sie zu tun hat und wenn sie versucht, ihre eigene Identitit zu finden, wird
sie bestraft. Sie wird geichtet in der Familie und gemobbt in der Firma.
Das Ego-Umfeld mag keine Ego-Rollenbriiche.

Aber es gibt auch die Funktion des permanenten Ego-Rollenwechsels. So
sind wir einige Tage lang glithende Vertreter der neuesten Schlankheits-
diit, dann leben wir ein paar Monate als Anhinger eines buddhistischen
Lehrers, haben darauthin eine ziindende Geschiftsidee um wenig spiter
das verdiente Geld als langzeiturlaubender Hippie auf Gomera auszuge-
ben. So tauschen sich die Identititen aus und das Leben scheint eine Folge
sich ablésender Egos zu sein. Ob nun als permanente Ego-Rolle oder als
Folge fliegender Rollenwechsel: das psychische Ego ist Ausdruck der neu-
rotischen Charakterstruktur.

Mit einer Ego-Rolle sollten wir uns ausfiihrlicher beschiftigen: dem spiri-
tuellen Ego. Es tritt auf, sobald wir uns mit spirituellen Inhalten identifi-
zieren und diese in unsere Rollenmuster einbauen. Am einfachsten zu
identifizieren sind spirituelle Egos bei Vertretern religidser Organisatio-
nen und deren Anhingern, ob nun in christlichen Mainstream-Kirchen
oder in exotischen Sekten. Mancher Guru wie z.B. Osho scheint es gera-
dezu darauf abgesehen zu haben, seinen Jiingern ein kriftiges spirituelles
Ego zu verpassen, wenn die Sanyasins (Jiinger) dazu gezwungen sind, ihre
Kleidung in rot und orange zu tragen. Aber ich will mich nicht dariiber
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mobkieren. Ich bin selber immer wieder auf Sekten, Gurus und Fithrer
hereingefallen und habe jedesmal ein spirituelles Ego entwickelt. Ich halte
das fiir unvermeidlich. Denn es ist offenbar fiir die meisten Menschen
notwendig, sich zu einer neuen Uberzeugung zu stellen und zu bekennen,
ob es nun das christliche Glaubensbekenntnis in Taufe und Kommunion
ist, das buddhistische Zufluchtnehmen oder Sanyas zu nehmen. Es ist ein
Ritual, sich von anderen Glaubensbekenntnissen (=Egos) freizusprechen.
Ich habe diesen Schritt jedesmal ernst genommen und ihn ,fiir immer
getan, doch ich habe diese Egos nie linger als 10 Jahre durchgehalten.
Das spirituelle Ego ist ein wirkliches Problem fiir die geistige Entwick-
lung, weil hier die Erkenntnis wirkungsvoll blockiert wird. Das Ego tiber-
nimmt die Inhalte fiir sich selber, die der Gnosis, der direkten Gotteser-
kenntnis, vorbehalten sein miiften. Anstatt die Heiligkeit in sich selbst
zu entdecken und aktiv werden zu lassen, agieren wir so, wir wir uns
Heiligkeit vorstellen. Aber der Unterschied kénnte nicht gréfler sein,
weil es einmal die Gottlichkeit in uns ist die handelt und im anderen Fall
das Ego. Hat das Ego diese Funktion einmal erreicht, kénnen Konzepte
wie Siinde, Holle, Bruch von Geliibden und Schwiiren etc. aufrechterhal-
ten werden. Das Ego kann all die Angstfaktoren, die Drohungen und
Strafen, die es fiir uns bereithilt, auf die spirituelle Seite hiniiberretten,
vor allem die Vorstellung von Tod. Sobald wir es mit Geboten, Verboten,
Geliibden und Feindbildern zu tun bekommen, legen wir den Grundstein
tur ein spirituelles Ego. Sobald wir eigene geistige Erkenntnisse haben und
diese als ,,meine Erkenntnis® einschitzen, sind wir im spirituellen Ego.
Sobald wir glauben, daf} wir anderen iiberlegen sind, weil wir Funktionen
verstanden haben, die andere offenbar nicht verstanen haben, sind wir
auf das spirituelle Ego hereingefallen.

Es ist mit Sicherheit unméglich, dem spirituellen Ego zu entgehen. Wer
ernsthaft nach geistiger Erkenntnis strebt, wird immer wieder darauf
hereinfallen, sich auf der Ego-Ebene mit den spirituellen Inhalten zu iden-
tifizieren. Obwohl dies traurig ist und es sicher viel besser wire und den
Weg schneller machen wiirde, wenn es nicht geschihe — es ist einfach so
und wenn wir die volle Erkenntnis hitten, briuchten wir gar nicht mehr
an uns zu arbeiten. Es ist also reine Dummbheit, wenn wir meinen, wir
diirften keine Fehler machen. Aber wir miissen bereit bleiben, Fehler zu
erkennen und zu revidieren. Der eigentliche Fehler, das eigentliche spiri-
tuelle Ego besteht darin, sich dieser Fehlerquelle nicht bewuft zu sein.
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Das wirkliche, echte spirituelle Ego heifit daher: ,,Ich habe kein spirituel-
les Ego.”
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Kapitel 7
Die Hingabe des Geistes an das
Lebendige

Da wir als Menschen auf dieser Welt geboren sind, existieren wir in der
physischen Form. Daran kann also kein Widerspruch zu Gott liegen, denn
auch unsere korperliche Realitit und die Existenz der physischen Welt ist
Teil der géttlichen Natur. Dennoch scheinen wir etwas an dieser Konstel-
lation grundsitzlich miflzuverstehen, da wir die Rolle des Geistes und des
Kérpers falsch interpretieren: wir identifizieren uns mit der physischen
Existenz.

Das Leben in einem physischen Kérper ist nicht gleichzusetzen mit der
Existenz im Ego. Das Ego ist die Identifikation mit der physischen Welt,
solange wir physisch existieren. In der geistigen Welt ist Ego die Identifi-
kation mit der dort existierenden Form, denn Ego ist nicht anderes als die
Identifikation mit Form, das heifit, die Quelle des Ego ist geistig, nicht
physisch. Aber fiir uns Menschen ist Ego mit der Identifikation mit uns
selbst als Kérper und der Welt als von uns getrennte einzelne Dinge gleich-
zusetzen.

Wir sind in der Lage, diese Identifikation aufzulésen und unsere Wahr-
nehmung von uns selbst als Kérper zu transzendieren. Dies lifit sich
jedoch nicht wahrnehmen, sondern nur erkennen, indem wir iiber den
Bereich der Wahrnehmung iiber die physischen Sinne und das ans Physi-
sche gebundene Denken hinausgehen in einen Bereich der direkten
gnostischen Erkenntnis. Daf dies moglich ist und mit welchen Metho-
den, ist Gegenstand dieses Buches.

Aber was ist dann mit der Wahrnehmungsebene, verschwindet sie? Ver-
schwindet unser Kérper? Was ist mit Sehen, Horen, Fithlen, Schmecken
und Tasten, wenn wir iiber die Identifikation mit dem Kérper hinausge-
hen und vor allem, wie kénnen wir mit diesen sehr starken Erfahrungen
der Wahrnehmung umgehen, wenn wir uns auf den Weg gemacht haben,
die Realitit der geistigen Welt in uns selbst zu erkennen? Diese Fragen
bekommen die fiir jeden, der meditiert und ernsthaft an geistiger Er-
kenntnis arbeitet einen immens wichtigen Stellenwert. Was ist meine kor-
perliche Erfahrung und was ist die Welt?
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Die Religionen geben auf diese Fragen meist Antworten, die sicher sehr
wahr und tief sind, aber leider meist auf eine asketische, kérperverneinende
praktische Weltanschauung hinauslaufen. Was fiir fiirchterliche Folgen
dies fiir die menschliche Kultur hatte, wissen wir.

Wilhelm Reich gibt auf diese Frage in den medialen Interviews eine ganz
praktische Antwort, die in vollkommenem Einklang steht mit seinem
wissenschaftlichen Werk: das Lebendige in uns selbst und in der Natur
kénnen wir dadurch als géttlich, d.h. als Nicht-Ego erfahren, indem wir
uns dem lebendigen Erleben hingeben. Die Hingabe stellt in diesem Zu-
sammenhang die zentrale, grundlegende Funktion dar.

Unser Geist, das haben wir bereits eingehend beschrieben, identifiziert
sich mit dem Offensichtlichen. Er hat eine natiirliche Tendenz, sich hin-
zugeben und so gibt er sich der stirksten uns zur Verfiigung stehenden
Erfahrung hin: der Wahrnehmung physischer Realitit. Dafy ihm andere,
von der physischen Wahrnehmung unabhingige Ebenen der Erfahrung
zur Verfiigung stehen, vergessen wir dabei und so stellen wir im Kopf, d.h.
im Denken, eine Analogie her, die besagt, daff nichts anderes existiert.
Reichs Hauptforschungsgegenstand war die Sexualitit und hier liflt sich
auch die Funktion der Hingabe am eindeutigsten nachvollziehen, denn sie
ist die Erfahrung, die uns am stirksten an die physische Realitit bindet.
Reichs Forschungsergebnisse zeigen, daf die Erfahrung sexuellen Gliicks
— die Erfahrung des Orgasmus — direkt abhingig ist von der Hingabe-
fihigkeit des Menschen. Eine Einschrinkung dieser Hingabefihigkeit ist
gleichbedeutend mit dem Verlufit der lustvollen Erfahrung und erzeugt
eine leidvolle Erfahrung. Es sind, das wissen wir aus dem reich “schen
Werk, Blockierungen im Energieflufl des Organismus, die eine vollige
Hingabe unméglich machen.

Die Erfahrung selber von Lust und Unlust, von Freude und Leid, die
nachvollziehbare kérperliche Ursachen hat, geschieht jedoch im Geist.
Reich war in seiner Forschungstitigkeit auf die kérperlichen,
biophysischen Vorginge konzentriert und nicht auf die Vorginge im Geist.
Der Geist — weder der absolute gottliche Geist noch der individuelle
menschliche — war fiir den Materialisten Reich keine erforschbare Grofie
sondern ein metaphysisches Konzept. An diesem Punkt gehe ich mit
meinen Betrachtungen tiber Reich hinaus.

Was geschieht also im Geist, wenn wir einerseits eine lustvolle, hingabe-
volle Erfahrung machen und andererseits, wenn der Energiefluf§ blok-
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kiert ist und die Hingabe unméglich wird? Was ich beschreibe, sind keine
Theorien, sondern praktische eigene Beobachtungen, die sich mit den
Beobachtungen anderer Menschen decken und die einjeder anhand sei-
ner eigenen Erfahrungen verifizieren kann. Bleiben wir beim Beispiel der
Sexaulitit.

In einer liebevollen Vereinigung mit einem Partner ist, wenn die Hingabe-
fihigkeit nicht blockiert ist, der Kopf zwar nicht ausgeschaltet, aber das
Denken ist vollig passiv auf die Erfahrung selber konzentriert. Das Den-
ken schweift nicht ab, es werden keine Phantasien produziert. Im Orgas-
mus selber kommt das Denken der Flut von Erfahrungen nicht mehr
hinterher und will es auch gar nicht. "Der Kopf", das Denken schaltet sich
aus und die Erfahrung von Lust ist vollig direkt. Aber es ist immer noch
der Geist, der erfihrt, es besteht eine direkte "Leitung" zwischen dem
kérperlichen, energetischen Geschehen und der lustvollen Erfahrung im
Geist — ohne den Filter des Denkens. Niemand wird ernsthaft besteiten
wollen, dafl es eine Erfahrung, eine Bewufitsein dieser intensivsten aller
Lusterfahrungen gibt. Reich beschreibt in diesem Zusammenhang eine
Form der "Bewufitlosigkeit", die den Moment der vélligen, unbegrenzten
Energienetladung begleitet. Diese "Bewufitlosigkeit" ist jedoch keines-
wegs damit gleichzusetzen, was wir als "Ohnmacht" kennen. Es ist eine
vollig eigene Form von geistiger Bewuf3theit, die daraus resultiert, dafl
tiberhaupt keine kontrollierenden Gedanken mehr vorhanden sind, daf§
die bekannten Ego-produzierten Metaphern und Interpretationen véllig
zum Erliegen kommen. Die Hingabe an die kérperliche, sexuelle Erfah-
rung im Orgasmus schaltet all diese Mechanismen aus und es ergibt sich
die fiir Menschen auflergewdhnliche Situation, daf} der Geist sich der
physischen Erfahrung véllig unkontrolliert hingibt.

In der blockierten sexuellen Erfahrung ist die Sutuation véllig anders. An
der Stelle, an der die Hingabetihigkeit blockiert, beginnen wir zu denken,
wir entwickeln diskursive Gedanken und schweifen ab. Wir denken an
Dinge, die mit der Vereinigung nichts zu tun haben und weichen in eine
innere Realitit aus, die vollig eigenstindig "im Kopf" existiert, neben der
physischen Erfahrung. Um den "Geschlechtsakt" aufrechtzuerhalten,
werden dann eventuell noch Phantasien dazugeholt, d.h. wir vereinigen
uns im Geiste nicht mit unserem Partner, sondern mit einer Vorstellung,
die wir denken. Im Grunde genommen ist eine solche sexuelle Situation
nicht anders zu bewerten als eine gemeinsame Masturbation, wobei sich
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jeder der beiden Partner seine eigene Pornographie im Kopf herstellt. Die
Folge dieser Erfahrung ist, daff auch im Geiste keine Befriedigung erfah-
ren wird, sondern Frustration. Der Geist hat sich am Ego festgeklam-
mert, und das Ego ist nicht in der Lage, mit seinen Mechanismen eine
tatsichliche korperliche Befriedigung herzustellen. Tatsichlich kénnen
wir hier sehr gut feststellen, was Ego ist, nimlich die Vorstellung vom
Kérper, die Identifikation mit diesem Kunstkodrper, den wir geistig pro-
duzieren. Diese Vorstellung ist nicht dazu in der Lage, mit den real ablau-
fenden lebendigen Funktionen zu konkurrieren und versucht, diese zu
kontrollieren. Und das muf} schiefgehen. Das Ego versteckt sich norma-
lerweise hinter "dem Koérper", es existiert offiziell iiberhaupt nicht, son-
dern sagt: "Ich bin der Kérper, dein Geist ist nicht mehr als deine
Wahrnehmungs- und Denkfunktion". An diesem Punkt, dem Orgasmus,
der nur tiber die Hingabe zu erreichen ist, wird diese Liige offenbar.

Ich habe hier das Beispiel der sexuellen Vereinigung gewihlt, nicht um zu
provozieren, sondern um zu zeigen, wie sehr Hingabe und Ego sich gegen-
seitig ausschlieflen. Das Ego will kontrollieren. Hingabe ist vom Ego aus
betrachtet nichts anderes als die Eigenschaft des Geistes, sich gutmiitig
und voller Vertrauen dem Offensichtlichen auszuliefern und das Ego be-
nutzt diese Hingabefihigkeit des Geistes im Normalfall, um seine eigene
Existenz zu sichern.

Aber Hingabe —und somit auch Egolosigkeit —lifit sich in allen Bereichen
des Lebendigen erfahren. Jede Kérpererfahrung, die wir direkt und un-
kontrolliert erleben, fithrt uns aus dem Ego hinaus. Meist sind es intensi-
ve, ungewthnliche Erfahrungen wie Krankheiten, Unfille, Schreck-
situationen, die unmittelbares Erfahren erméglichen und in denen das
Ego versagt. Aber es ist genauso moglich, sich sehr alltiglichen Erfahrun-
gen hinzugeben und die sinnliche, kérperliche Erfahrung im Geiste direkt
als Freude zu erleben: die Geschwindigkeit (sie mufl nicht grof§ sein!)
beim Auto- oder Bahnfahren, ein Blick in den Sternenhimmel in einer
klaren Nacht, das Gefiihl von Nihe mit einem einschlafenden Kind.

Im Zen-Buddhismus wird diese direkte, unmittelbare Beziehung zwischen
Kérpererfahrung und Geist tiber das Gehen geiibt. In der indianischen
Tradition wird die Beziehung zwischen Kérpererfahrung und Geist in der
Schwitzhiitte erlebt. Die tanzenden Derwische erleben dies, indem sie
sich dem endlos drehenden Tanz hingeben.

Das Wesen der Hingabe ist, dafl die Erfahrung selber nicht kontrolliert
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wird. Sie ist einfach. Der Kérper, mit all seinen Funktionen, ist einfach.
Wir kénnen ein